Pesquisa com coautoria da USP pode avancar tratamento de doenca
rara

Medicamento traz melhora a pacientes com hipertensao arterial pulmonar

Um estudo clinico internacional, publicado no The New England Journal of Medicine, testou
um novo medicamento para pacientes com hipertensao arterial pulmonar (HAP), doenca rara
e grave que afeta os vasos sanguineos dos pulmdes. A nova droga foi desenvolvida para agir
nos vasos pulmonares, reduzindo sua espessura, facilitando a circulacao sanguinea e
aliviando a sobrecarga cardiaca provocada pela doenca. O farmaco Sotatercept foi
administrado em pacientes em estagios avancados da HAP.

Segundo o professor titular de Pneumologia da Faculdade de Medicina da Universidade de
Sao Paulo (FMUSP), Rogério de Souza, ao longo dos ultimos 20 anos, houve o
desenvolvimento de varios tratamentos para a hipertensao pulmonar, mas ndo como nesse
estudo, em que sé foram estudados pacientes com alto risco de morte. “O farmaco diminuiu
em 76% a chance de o paciente ser hospitalizado, transplantado ou morrer da doenca”, disse
0 pesquisador, que assina o artigo com mais 15 cientistas europeus e norte-americanos.

A hipertensao arterial pulmonar é uma condicao que acomete principalmente
mulheres entre 40 e 50 anos de idade ¢, se nao tratada, pode ter uma progressao que
leva a uma sobrevida inferior a de muitos tipos de cancer. A doenca provoca sintomas como
fadiga extrema e falta de ar até mesmo em atividades simples, levando a perda de qualidade
de vida e ao isolamento social. Estima-se em 5 mil o nUmero de casos de pacientes com essa
doenca no pais.

“0O paciente ndo consegue andar, tem dificuldade para tomar banho. O diagndstico é
demorado. A queixa inicial € muito inespecifica, de falta de ar ao fazer um esforco. Muitas
doencas podem ter esse tipo de quadro. Ela muitas vezes é confundida com outras doencas
como insuficiéncia cardiaca, doenca pulmonar obstrutiva cronica. O diagndstico errado acaba
retardando o tempo que o paciente vai ser tratado”, explica o professor.

Tratamento de alto custo

A nova medicacao ja foi aprovada pelo FDA e pelo EMA (agéncias americana e europeia de
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medicamentos) e milhares de pacientes ja tomam esse medicamento, de acordo com o
pesquisador.

No Brasil, 0 medicamento obteve registro no fim de 2024 na Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa), mas ainda nao foi incorporado ao Sistema Unico de Saude (SUS). A
administracao € por meio de uma injecao subcutanea em que é possivel a autoaplicacao a
cada trés semanas. O tratamento é considerado de alto custo.

Para Rogério Souza, o préximo passo & ampliar o conhecimento sobre a doenca e sensibilizar
as autoridades de saude quanto a importancia de incorporar o tratamento no sistema
publico, a0 menos para 0s pacientes mais graves.

“Agora comeca o processo de mostrar para o governo a importancia dessa nova tecnologia
para reducao de risco de internacoes, transplante ou morte dos pacientes. Agora comeca um
processo das sociedades médicas e das associacdes de pacientes de conversar com 0s
governos em suas diferentes esferas para sensibiliza-los para a necessidade de incorporacao
ao SUS”, afirma o professor.

Segundo o pesquisador, a alternativa para esses pacientes, muitas vezes, é o transplante de
pulmdo. Com esse medicamento, é possivel retirar pessoas da fila do transplante e devolvé-
las & vida ativa. “E um ganho em quantidade e qualidade de vida — além de representar uma
forma mais racional de utilizar os recursos publicos”.

O Ministério da Saude informou a Agéncia Brasil que a Comissao Nacional de
Incorporacao de Tecnologias (Conitec) ndao recebeu, até o momento, nenhuma
solicitacdo para avaliacao dessa tecnologia. “A comissao € responsavel por analisar as
evidéncias cientificas, considerando aspectos como eficacia, efetividade e seguranca”, diz a
pasta, em nota.

Segundo o ministério, para pacientes com hipertensao arterial pulmonar, o SUS oferece
gratuitamente opcoes de tratamento com ambrisentana, bosentana, iloprosta, selexipague,
além da sildenafila, cuja conduta médica segue o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas.
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