OMS: uma em cada seis pessoas no mundo é afetada pela solidao

Entre 17% e 21% dos jovens de 13 a 29 anos se sentem solitarios

Relatorio da Comissdo sobre Conexao Social da Organizacao Mundial da Saude
(OMS) indica que uma em cada seis pessoas no mundo é afetada pela solidao, com
impactos significativos na salide e no bem-estar. A solidao esta associada a cerca
de 100 mortes a cada hora - mais de 871 mil mortes todos os anos - diz a
pesquisa.

A OMS define conexao social como maneiras pelas quais as pessoas se relacionam e
interagem entre si. Ja a solidao é descrita como sentimento doloroso que surge da lacuna
entre as conexoes sociais desejadas e as reais, enquanto o isolamento social se refere a falta
objetiva de conexdes sociais suficientes e, neste caso, em nada se relaciona a pratica
preventiva recomendada durante a pandemia da covid-19.

“Nesta era em que as possibilidades de
conexao sao infinitas, cada vez mais pessoas
se sentem isoladas e solitarias”, diz o diretor-
geral da OMS, Tedros Adhanom Ghebreyesus.

“Além do impacto que causam em individuos, familias e comunidades, se nao forem
enfrentados, a solidao e o isolamento social continuardo a custar bilhdes a sociedade em
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termos de salde, educacao e emprego”, acrescenta.
Mais solitarios

De acordo com o relatério, a solidao afeta, sobretudo, jovens e pessoas que vivem em paises
de baixa e média renda. Entre 17% e 21% dos jovens de 13 a 29 anos relataram se sentir
solitarios, com as taxas mais altas entre adolescentes. O indice chega a 24% entre pessoas
de paises de baixa renda - mais que o dobro da taxa registrada em paises de alta renda
(11%).

Embora os dados sobre isolamento social sejam mais limitados, a estimativa é que
a condicao afete uma em cada trés pessoas idosas e um em cada quatro
adolescentes.

Grupos com pessoas com deficiéncia, refugiados, LGBTQIA+ [lésbicas,
gays, bissexuais, transexuais, queer, intersexo, assexuais] indigenas e
minorias étnicas podem enfrentar discriminacao e outras barreiras que
também dificultam a conexao social.

Causas

A solidao e o isolamento social, segundo a OMS, tém multiplas causas, incluindo
saude precaria, baixa renda, baixa escolaridade, viver sd, politicas publicas
ausentes ou ineficazes e infraestrutura comunitaria inadequadas, além da
influéncia de tecnologias digitais. O relatério alerta, por exemplo, para a
necessidade de vigilancia quanto aos efeitos do tempo excessivo de tela ou de
interacdes online negativas sobre a salide mental e o bem-estar dos jovens.

Impactos

O documento destaca, também, que a conexao social pode proteger a salde ao longo da
vida, reduzindo inflamacdes, diminuindo o risco de problemas graves de salde, promovendo
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saude mental e prevenindo a morte precoce, além de contribuir para tornar as comunidades
mais saudaveis, seguras e prdsperas.

Ao mesmo tempo, a solidao e o isolamento social aumentam o risco de acidente vascular
cerebral (AVC), doencas cardiacas, diabetes, declinio cognitivo e morte prematura e também
afetam a salde mental - pessoas solitarias tém o dobro de probabilidade de desenvolver
depressao.

“A solidao também pode levar a ansiedade e a pensamentos de automutilagao ou suicidio”,
ressaltou a OMS.

Os impactos se estendem ainda a aprendizagem e ao emprego. Adolescentes que se sentem
solitarios tém 22% mais chances de obter notas ou qualificacdes mais baixas, enquanto
adultos solitarios podem ter mais dificuldade para encontrar ou manter um emprego e
ganhar menos ao longo do tempo.

“Em nivel comunitario, a solidao prejudica a coesao social e custa bilhdes em perda de
produtividade e atencao a saude. Comunidades com fortes lagos sociais tendem a ser mais
seguras, saudaveis e resilientes, inclusive em resposta a desastres”, acrescenta a OMS.

Solucoes

O relatodrio descreve uma espécie de roteiro para acoes globais com foco em cinco
areas: politica, pesquisa, intervencoes, medicao aprimorada (incluindo o
desenvolvimento de um indice de conexao social global) e engajamento publico
para mudar normas sociais e reforcar um movimento mundial de conexao social.

“Solucdes para reduzir a soliddo e o isolamento social existem em varios niveis - nacional,
comunitario e individual - e variam desde a conscientizacao e a mudanca de politicas
nacionais até o fortalecimento da infraestrutura social (por exemplo, parques, bibliotecas,
cafés) e o fornecimento de intervencdes psicoldgicas”, destacou a OMS.

“A maioria das pessoas sabe como é se sentir sozinha. E cada pessoa pode fazer a diferenca
com acgdes simples e cotidianas — como entrar em contato com um amigo necessitado,
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deixar o celular de lado para estar totalmente presente na conversa, cumprimentar um
vizinho, participar de um grupo local ou se voluntariar. Se o problema for mais sério, é
importante descobrir apoio e servicos disponiveis para pessoas que se sentem sozinhas”,
concluiu.
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