
Novembro Azul: SBU alerta para aumento de casos de câncer de
próstata

Novembro Azul é um movimento que começou em 2003 na Austrália. Todo ano, o mês
dedicado à saúde do homem resulta em campanhas em vários países, inclusive no Brasil.
Neste ano, a Sociedade Brasileira de Urologia (SBU) alerta para os riscos de crescimento dos
casos de câncer de próstata em todo o mundo.

Com base em dados do Ministério da Saúde, a SBU informou que a doença matou 17 mil
homens no Brasil em 2023, uma média de 47 por dia. A revista científica internacional
Lancet, texto publicado no primeiro semestre, prevê que o número de novos casos de câncer
de próstata deve aumentar nos próximos anos.

A comissão de câncer de próstata da respeitada publicação projeta que os casos no mundo
devem duplicar até 2040, passando de 1,4 milhão em 2020 para 2,9 milhões em 2040,
devido ao aumento de expectativa de vida global. A previsão é que também haja um
aumento de 85% do número de mortes (de 375 mil em 2020 para 694 mil em 2040).

Diagnóstico precoce

A SBU destaca que o diagnóstico tardio é um fator que reduz as chances de cura e aumenta
a letalidade da doença. Para prevenir a doença e detectá-la em estágio inicial, é importante a
realização periódica de exames e consulta com o especialista, destaca a entidade.

“No Brasil, a mulher vive em média mais sete anos do que o homem. E isso acontece porque
a menina acaba [as consultas] com o pediatra e vai para o ginecologista. O menino acaba
com o pediatra e não vai para lugar nenhum. Ele fica totalmente sem alguém para cuidar
dele, até que ele chegue na idade adulta e que, muitas vezes sem estar informado de tudo o
que pode acontecer, acaba tendo tumores oncológicos em estágios mais avançados”, explica
o presidente da SBU, Luiz Otávio Torres.

A SBU acredita ser importante que adolescentes e adultos jovens façam sempre exames
anuais sobre suas condições de saúde. “Não falando apenas de urologia, a saúde geral do
homem, diabetes, hipertensão, colesterol, vida sedentária, obesidade, são fatores que estão
aliados a tumores como o câncer de próstata. A importância de o homem fazer os exames e
ter cuidado com a sua saúde é diagnosticar doenças numa fase inicial e poder tratá-las,
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aumentando a sobrevida desse homem”, diz Torres.

Uma das propostas da SBU, na campanha Novembro Azul deste ano, é chamar a atenção
para o fato de que o câncer de próstata apresenta poucos sintomas em sua fase inicial e que,
se o homem esperar por esses sintomas, pode descobrir uma doença em estágio avançado e
possivelmente em metástase (quando as células cancerígenas se espalham para outros
órgãos).
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