
Hemocentro de Porto Alegre pede que doador de sangue faça
agendamento

Marcação deve ser feita pela internet

 

O Hemocentro do Estado do Rio Grande do Sul (Hemorgs), em Porto Alegre, solicita que os
interessados em doar sangue façam o agendamento pela internet, pelo site da Secretaria
Estadual de Saúde (SES). O objetivo do agendamento é organizar e agilizar o atendimento na
unidade às pessoas que necessitam de transfusão, sobretudo neste momento de crise após
as fortes chuvas que atingem o estado.

O hemocentro avisa que precisa de todos os tipos de sangue, e que a doação contribuirá
para a manutenção dos estoques de maneira segura, sobretudo neste momento de
calamidade pública no estado.

Cada cidadão saudável pode doar sangue pelo menos duas vezes por ano. Em cada sessão,
são retirados aproximadamente 450 mililitro (ml) de sangue, por meio de inserção de uma
agulha em um dos braços.

Para doar, o cidadão precisa:

– ter idade entre 16 e 69 anos, sendo que os candidatos a doadores com menos de 18 anos
deverão estar acompanhados pelos pais ou por responsável legal. O limite de idade para a
primeira doação é de 60 anos;

–  apresentar documento oficial de identidade com foto, como a carteira de identidade ou a
Carteira Nacional de Habilitação (CNH);

– estar em boas condições de saúde;

– pesar no mínimo 50 kg, com desconto de vestimentas;

– não estar em jejum e evitar alimentação gordurosa;

– ter dormido pelo menos seis horas antes da doação;
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– não ter ingerido bebidas alcoólicas nas 12 horas anteriores à doação;

– não fumar pelo menos duas horas antes da doação.

Não podem doar sangue pessoas com doenças hematológicas, cardíacas, renais,
pulmonares, hepáticas, convulsões ou portadores de doenças infecciosas transmissíveis pelo
sangue como Doença de Chagas, hepatites, aids, sífilis, herpes.

Também não podem ser doadores gestantes ou mães que amamentam bebês com menos de
12 meses; pessoas que passaram por um aborto ou tiveram parto normal até 90 dias antes e
no caso de cesariana, 180 dias.

Se estiver com gripe ou alergia, deve esperar 7 dias para doar sangue.

No hemocentro, a coleta será feita por pessoal capacitado e sob supervisão de um médico ou
enfermeiro.

Para garantir o bem estar do doador, no momento da doação não é recomendável que o
voluntário esteja em jejum, como ocorre no caso de retirada de sangue para exames
laboratoriais.

Fora de Porto Alegre, o interessado em ser um doador de sangue pode consultar os
endereços dos demais hemocentros que compõem a rede do estado no site da Secretaria de
Saúde.

Após o agendamento online o doador deve se dirigir ao Hemocentro do Estado do Rio Grande
do Sul, na Avenida Bento Gonçalves, nº 3722 – Partenon – Porto Alegre.

Contatos:  (51) 3336-6755 e email: hemorgs@saude.rs.gov.br

Horário de funcionamento:

Para doação de sangue de segunda-feira a sexta-feira das 8h às 18h.

Para cadastro de doador de medula óssea de segunda-feira a sexta feira das 8h às 17h.
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