Dia Internacional nas Nacdes Unidas destaca solucdes para salvar as
montanhas

Areas montanhosas sdo ameacadas por mudancas climaticas, superexploracio do solo e
poluicao; ONU enfatiza preocupacao com ecossistemas e comunidades afetadas e defende
abordagem baseada em inovacao, adaptacao e participacao ativa da juventude.

Ao longo dos séculos, comunidades que vivem em areas montanhosas desenvolveram solucoes
para se adaptar a ambientes hostis, lidar com as mudancas climaticas, reduzir a pobreza e
proteger ou restaurar a biodiversidade.

Essas solucdes sao o destaque do Dia Internacional da Montanha de 2024, celebrado neste 11
de dezembro, com foco em inovacao, adaptacao e o papel da juventude.

Fonte de agua para metade da humanidade

As montanhas abrigam 15% da populacao mundial e hospedam cerca de metade dos pontos de
biodiversidade do mundo. Elas também fornecem agua doce para 50% da humanidade,
ajudando a sustentar a agricultura e a producao de energia.

De acordo com as Nacdes Unidas, esses ambientes naturais estao ameacados pelas mudancas
climaticas, superexploracao do solo e poluicao.

Com o aquecimento global, as geleiras das montanhas derretem, afetando o suprimento de
agua doce nos rios. Isso faz com que os povos que habitam essas regides enfrentem
dificuldades ainda maiores para sobreviver.

Além disso, mais de 311 milhdes dos moradores de zonas rurais de montanha vivem em areas
expostas a degradacao progressiva. Cerca de 178 milhdes delas sao atualmente consideradas
vulneraveis a inseguranca alimentar.

Os ecossistemas montanhosos também estdao ameacados pela poluicao, com microplasticos ja
tendo sido encontrados até no cume do Monte Evereste.
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Adaptacao e inovacao

A ONU enfatiza que as montanhas sao areas onde a adaptacao é essencial para construir
resiliéncia e reduzir a vulnerabilidade.

As estratégias defendidas pela organizacao incluem preservacao de ecossistemas que
contribuem para reducao de risco de desastres e a integracao de sistemas de conhecimento
indigenas.

O Dia Internacional também serve de plataforma para estimular a inovacao, incluindo avancos
tecnoldgicos e agricultura climaticamente inteligente, um conjunto de praticas que aumentam
a produtividade e resiliéncia, ao mesmo tempo em que reduzem as emissdes de gases do
efeito estufa.

Oportunidades para os jovens

A celebracao da data pretende ressaltar que a participacao ativa dos jovens é essencial para
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garantir a sustentabilidade de longo prazo das solucdes para montanhas.

O Dia Internacional de 2024 enfatizara trabalho decente e emprego de qualidade para jovens,
treinamento acessivel e oportunidades de empreendedorismo que contribuem para o uso
sustentavel dos recursos de montanha.

A data, comemorada desde 2003 pela Organizacao para Alimentacao e Agricultura, FAO,
conscientiza sobre a importancia das montanhas para a vida no planeta e estimula aliancas em
torno de mudancas positivas para os povos e ecossistemas que habitam essas areas.


http://www.fao.org/home/en/

