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|dealizada nos Estados Unidos, a comemoracao do Dia das Maes surgiu com uma
homenagem pdstuma a Ann Jarvis, uma importante ativista desse pais que atuou fornecendo
alimentos e suprimentos aos combatentes da Guerra de Secessao. E, com o cessar fogo,
dedicou-se intensamente a pacificacao das familias e grupos que, ante a polarizacao
ideoldgica da época, brigaram entre si. Nesse movimento de paz, juntamente com outras
maes, idealizou o Mother’s Friendship Day (Dia das Maes pela Amizade), um dia de
atividades em familia pela paz na regido. Essa data (sequndo domingo de maio), apds a
morte de Ann, inspirou o Dia das Maes em varios paises do mundo. O Brasil instituiu essa
comemoracao no ano de 1932, por meio do Decreto n. 21.366, assinado pelo presidente
Getulio Vargas.

Se homenagear as maes surgiu por meio de um ato de unido, assertivo é ponderar que a
figura da mae - dentro de sua incontestavel universalidade - é ponto Unico de convergéncia
de seus filhos. Toda mae encerra dentro de si os ciclos de origem, destino e partida dos seus,
sendo 0 mais seguro de todos os portos de sua prole. No colo de mae, todo rebento tem a
certeza de que esta totalmente protegido de qualquer adversidade que o mundo lhe possa
expor. Apenas um abraco de nossas maes carrega em si 0 poder de estabelecer uma
verdadeira redoma e nos blindar, ainda que por instantes, de todas as preocupac¢des que nos
afetam. E essa sensacdo é experimentada pela ciéncia.

O cientista britanico John Bowlby, tendo com base a Psicanalise, desenvolveu um importante
estudo que explica a transcendental relacao que une as maes aos seus filhos. Trata-se da
Teoria do Apego, a qual demonstra a indissollvel confianca que os filhos depositam em suas
maes, enxergando nelas uma figura de vinculacao que carregarao por toda a vida. Na
mesma via, a recepcao da mae esta sempre ligada aos bracos repletos de carinho e aos
abracos acolhedores, em qualquer situacao, dentro de uma interacao comandada pelo amor
mais puro e perene que pode existir.

Eu, particularmente, considero minha mae como a pessoa que me esculpiu. E ndo ha sentido
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hiperbdlico na escolha dessa expressao. Até acho modesta, em se tratando do significado e
importancia de minha mae em minha vida. Desde o periodo gestacional, fora obrigada a
permanecer em repouso absoluto apds o quinto més, diante do iminente risco de aborto.
Segurando-me antes mesmo de nascer, mamae é minha gigante de 1,65 que me ensinou a
escrever, a andar de bicicletas, a dirigir, tendo me levado a escola, a Igreja e a devogao a
Nossa Senhora.

Desde crianca até meus hodiernos 40 anos, sempre entendi que um ser humano é o reflexo
de todos que participaram de sua formacao. Mesmo sendo filho Unico, jamais teria o egoismo
de atribuir meu crescimento exclusivamente a mim. Ao contrario, compartilho com todos
aqueles que, generosamente, fizeram parte de cada uma das conquistas que pude
experimentar nesse tempo de vida. Entretanto, considero minha mae como tao protagonista
quanto eu. Realmente e, sem nenhuma demagogia, eu nao consigo enxergar minha biografia
sem a presenca ativa, constante e permanente de minha mae. E isso me orgulha
profundamente.

Seja pela importancia agregadora de Ann, pelo apego das maes de Bowlby, ou simplesmente
pela intransitividade do amor pleno, que nada exige em troca, fato é que ter mae é uma
dadiva de Deus. Sao verdadeiros seres celestiais, dotados de uma sabedoria que reside
exatamente no incrivel dom da maternidade. Ensinamentos que, volta e meia, discordamos,
é verdade. Mas basta uma pequena (ou grande) porcao de tempo para entendermos que
estao certos e que essa sabedoria materna, mesmo muitas vezes sem lastro na ciéncia,
sempre tem razao.

Por fim, juntamente com as minhas homenagens e meu afetuoso abraco em todas as maes,
deixo uma reflexao sobre o tema. Nem toda a academia, com suas fundamentadas teses, é
capaz de desvendar ou, muito menos, superar a sabedoria dada as mulheres agraciadas pela
maternidade. Se a ciéncia busca na impessoalidade seu esteio referencial, nossas maes sao
as maiores especialistas nos seus respectivos corpus, objetos de estudos: nés, seus filhos,
suas eternas criancas.



