Como eventos climaticos podem afetar a salde mental de jovens e
adolescentes

Em eventos climaticos extremos, como queimadas, estiagem e inundacdes, vocé costuma
dar a mesma atencao a saude mental que a salde fisica? As incertezas, o medo e outros
efeitos causados por esse eventos podem desencadear ansiedade, depressao e outros
transtornos psicoldgicos. Consequéncias que costumam afetar ainda mais criancas e jovens,
ja que, nessa faixa etaria, a personalidade ainda estd em formacao e o impacto dessas
tragédias climaticas pode ser mais profundo do que para os adultos.

Por isso, o Fundo das Nacdes Unidas para a Infancia (Unicef) criou programas que ajudam a
identificar e a encaminhar criancas e jovens abalados por questdes climaticas.

Como identificar uma crianca ou adolescente em sofrimento

O primeiro passo é identificar quando eles mudam de comportamento, como explica Gabriela
Mora, oficial de Desenvolvimento e Participacao de Adolescentes do Unicef.

“E fundamental que os adultos de referéncia na vida desses adolescentes estejam atentos
para esses sinais de mudanca de comportamento e o isolamento certamente é um deles. A
dificuldade de comunicacao ou comportamentos mais agressivos sao questdes que as
familias precisam estar com o radar ligado para esses possiveis sinais comportamentais que
podem representar um sofrimento psiquico.”

Gabriela Mora explica que essa atencao nao deve vir apenas dos pais, mas de todo
profissional ou adulto que seja uma referéncia na vida dessas criancas e jovens. ldentificar o
sofrimento é o primeiro passo. O segundo, explica a oficial, é fazer uma “escuta empatica e
amigavel, ja que muitas vezes as escolas e 0s centros de salde nao estao preparados para
ISS0”.

Canais disponiveis para ajuda

Um dos canais oferecidos pelo Unicef e que fica disponivel 24 horas para oferecer ajuda em
salde mental é o Pode Falar.

“O Pode Falar acontece de maneira regular e é um apoio psicossocial. Os atendentes sao


https://www.podefalar.org.br/
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treinados para identificar esses casos e apoiar adolescentes a encontrar, em sua regiao, o
que existe de servicos e quem faz parte da sua rede de referéncia,” explica Gabriela Moro.

Os atendentes sao vinculados a 20 universidades parceiras do Pode Falar e todos sao
formados pelo Nucleo do Cuidado Humano da Universidade Federal de Pernambuco. Quem
esta do outro lado do computador recebe formacao continua para lidar com os jovens e é
supervisionado por um professor universitario.

Os atendentes fazem esse acolhimento numa linha de “escuta empatica, sem julgamento.
Ajudando esse adolescente a colocar para fora, nomear sentimentos e ajudando o
adolescente a pensar: bom, com quem eu posso contar num caso de sofrimento psiquico?”,
explica Gabriela Mora.

A oficial ainda acrescenta que os atendentes sao treinados para casos de emergéncia por
questdes climaticas. “Cada vez que acontece uma situacao a gente traz um especialista para
conversar com esse grupo de atendentes, para que eles sejam capazes de apoiar nas
questdes especificas trazidas por essa questao emergencial.”

Conversa com a gestao publica

O Unicef vem chamando a gestdo publica local para o didlogo, fazendo com que esses
gestores repensem o fluxo de atencao em salde mental, como explica Gabriela Mora.

“O que existe nesse territdrio para oferecer para adolescentes e jovens em termos de apoio
psicossocial para promover resiliéncia — essa capacidade de superacao de situagdes
traumaticas — para garantir a prevencao de situacdes de violéncia, que a gente sabe que
aumenta quando as familias ficam isoladas, para que a educacao volte.”

A ideia é ajudar os gestores locais a agirem de forma agil e dinamica em situacdes de
catastrofe e fazer com que as pessoas saibam onde e a quem procurar em casos COmo esses.
“A gente esta trabalhando com as prefeituras para que a questao psicossocial seja
considerada uma das prioridades na resposta a situacdes emergenciais”, explica a oficial de
Desenvolvimento e Participacao de Adolescentes do Unicef.
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