Campanha Abril Lilds chama atencao para o cancer de testiculo
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Doenca acomete homens jovens e tem alto indice de cura

A Sociedade Brasileira de Urologia (SBU) promove, ao longo deste més, a campanha Abril
Lilds, para alertar sobre um tipo de tumor que afeta majoritariamente homens jovens em
idade reprodutiva, na faixa de 15 a 35 anos.

Segundo a diretora de Comunicacao da SBU e coordenadora da campanha, Karin Anzolch,
diferentemente de outros tumores, principalmente os uroldgicos, que acometem o homem
com mais idade e sao mais ligados ao envelhecimento, o cancer de testiculo € um tumor
caracteristico do homem jovem. “Ja comeca na adolescéncia o pico de incidéncia e vai toda a
vida jovem, reprodutiva, laboral. Entao, ele tem esse impacto grande também por essa
razao”, explicou Karin a Agéncia Brasil.

O cancer de testiculo é de relativo facil diagndstico, disse a médica. “Bastaria,
primeiramente, que 0os homens conhecessem mais 0 seu corpo e realizassem o autoexame.
Porque, ao contrario do ovario da mulher, glandula que fica oculta, o testiculo € um 6rgao
externo e totalmente palpavel, com consisténcia semelhante a do globo ocular”. Por ser um
drgao externo, o testiculo é acessivel a apalpagao.

De acordo com Karina, tal recomendacao deve ser passada para 0S meninos, assim como a
da higiene do pénis, para evitar o cancer desse 06rgao. “Esse ensinamento é importante
porque, muitas vezes, é o préprio paciente que faz o diagnostico.” Pode ocorrer também de o
diagndstico ser feito de forma tardia porque nao se presta muita atencao aos detalhes que
podem indicar um tumor, advertiu a médica.

Autoexame

A médica ressalta que o cancer de testiculo é uma doenca extremamente curavel, atingindo
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indices de cura de 90% a 95%, se achado na fase localizada dentro do testiculo, sem que
desenvolva metastase. O autoexame deve ser feito em pé, preferencialmente durante o
banho, com dgua morna que faz a bolsa escrotal relaxar, ou em frente ao espelho, como a
mulher faz em relacdo as mamas.

O adolescente, ou homem jovem, deve apalpar os testiculos, comparando um lado e outro e
verificando se ha diferencas, sobretudo algum nédulo endurecido, se existe alteracao de
tamanho entre eles, dor no abddémen, na virilha ou no escroto. A partir da adolescéncia, ja se
pode ensinar o jovem, junto com questdes de higiene, a verificar a sensibilidade porque,
conhecendo esse érgao, fica mais facil perceber se ha alguma mudanca, que pode ser de
volume, de altura, ou dor que a pessoa nao tinha.

Também deve ser observado se existe alteracao da consisténcia, porque o testiculo pode
ficar mais endurecido, ou mesmo apresentar nddulo ou caroco na superficie. Estes sao sinais
de alerta nas fases iniciais do cancer de testiculo.

Karin Anzolch alertou que alguns sintomas do cancer de testiculo podem ser confundidos
com outras doencas, como inflamacao no proprio testiculo ou no epididimo (estrutura com
pequenos canais atras do testiculo onde ficam armazenados os espermatozoides até o seu
amadurecimento), hidrocele (acumulo de liquido na bolsa escrotal) e varicocele (dilatagao
anormal das veias testiculares). Por isso, a médica considera importante a avaliacao de um
urologista ao notar algo diferente.

Outro diagnostico que a SBU vai trabalhar em abril é o da torcao do testiculo. “O testiculo
pode torcer, o que é mais comum no jovem e adolescente. Geralmente, o problema se
manifesta com uma dor intensa e subita, inclusive durante o sono. E esse testiculo, se nao
for distorcido a tempo, pode ter que ser removido. E outra situacdo, mas o quadro difere do
cancer de testiculo, porque ndo vai de forma lenta. E uma coisa subita, dolorosa, e uma
razao para se procurar o servico de urgéncia médica”, explicou.
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Mortalidade

De acordo com o Atlas de Mortalidade do Instituto Nacional de Cancer (Inca), o cancer de
testiculo foi responsavel por mais de 3,7 mil mortes no Brasil entre 2012 e 2021, das quais
60% entre homens de 20 a 39 anos. “E impactante, porque imagina um jovem perder a vida
por uma doenca que tem 90% a 95% de cura. quando diagnosticada a tempo. Todos o0s
esforcos devem ser feitos para que nao aconteca isso.”

Segundo o Ministério da Saude, nos ultimos cinco anos, foram feitas no Brasil mais de 25 mil
orquiectomias (cirurgia para retirada de um ou ambos os testiculos. “E muito. Na
comparagao com outros tumores, vé-se que a incidéncia, embora estatisticamente
corresponda a 1% a 5% dos tumores, ainda assim é alarmante para o problema no todo”.

Para a SBU, também é missao dos urologistas a parte pedagdgica, a orientacao, a educacao
da populacao e dos agentes de salde “para lembrar da doenca porque, muitas vezes, o que
nao é lembrado nao é conhecido”, disse Karin Anzolch.

A campanha Abril Lilds pode ser conferida em lives (transmissdes de audio e video na
internet) nas redes sociais (@portaldaurologia), que vao esclarecer duvidas sobre o cancer
de testiculo e chamar atencao para os sinais de alerta.
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