Aparelhos ortodonticos na infancia proporcionam melhor
desenvolvimento da salude bucal

De acordo com o odontopediatra José Todescan Junior, a detec¢do precoce de problemas e o
tratamento adequado é fundamental para promover um sorriso mais saudavel por toda a
vida

Na odontopediatria, a atencao precoce a saude bucal é crucial para garantir nao apenas a
estética, mas também a funcionalidade do sorriso. Por essa razao, os aparelhos ortodonticos
desempenham um papel fundamental na correcao de problemas que podem impactar o
desenvolvimento bucal desde a infancia até a adolescéncia.

Desenvolvimento dentario: detectando problemas precocemente

De acordo com o Dr. José Todescan Junior, especialista em Protese Dental, odontopediatria e
endodontia, além de membro da Sociedade Brasileira de Odontologia Estética, a infancia é
uma fase crucial no desenvolvimento dos dentes, e é nesse periodo que muitos problemas
ortodonticos comecam a se manifestar. “A ma oclusao, por exemplo, pode impactar a
mastigacao, a fala e até mesmo a autoestima da crianga. Ao identificar sinais de desarmonia
dentofacial, é possivel orientar sobre a eventual necessidade de aparelhos ortoddnticos”,
revela.

Segundo o especialista, alguns sinais de alerta mostram o0 momento ideal para indicar o uso
de aparelhos ortodénticos. “Uma denticao irregular, com a presenca de dentes desalinhados
Ou espacos excessivos pode ser um sinal de ma oclusao. Além disso, problemas como
mordidas cruzadas, abertas ou fechadas também devem ser corrigidas com aparelhos para
ajudar a melhorar a funcao mastigatdria e prevenir complicacdes a longo prazo”, pontua.

Vale lembrar que criancas que respiram, principalmente, pela boca, também podem
desenvolver problemas com mas oclusdes e atresias dos maxilares. “O tratamento com
aparelhos ortodonticos pode auxiliar na correcao desse quadro e melhorar substancialmente
a respiracao nasal”, relata Todescan.

O especialista pontua alguns beneficios do tratamento ortoddntico precoce. “Além do
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desenvolvimento facial mais harmonioso e equilibrado, promovendo uma melhora na estética
do rosto, tratar esses problemas previamente previne complicacdes mais sérias na idade
adulta”, declara.

O papel dos pais e da odontopediatria

Todescan acredita que a conscientizacao dos pais sobre a importancia do acompanhamento
odontopediatrico é essencial. “A colaboracao entre os responsaveis e profissionais dentistas
é fundamental para identificar precocemente a necessidade de aparelhos ortoddnticos e
iniciar o tratamento adequado”, relata.

O uso de aparelhos ortoddnticos na odontopediatria nao se trata apenas de estética, mas de
investir na saude bucal e no bem-estar. “A deteccao precoce e o tratamento adequado nao

sé corrigem problemas ortodonticos, mas também promovem um sorriso saudavel e que ira
durar a vida toda. Ou seja, nada de levar a crianca ao dentista dos pais. Os jovens merecem

um Odontopediatra de formacao”, finaliza.

Sobre José Todescan Junior
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Atuando com exceléncia na area de Odontologia ha mais de 33 anos, José Todescan Junior é
especialista em Protese Dental, Odontopediatria e Endodontia pela USP. Membro da
Sociedade Brasileira de Odontologia Estética, membro da IFED (International Federation
Esthetic Dentistry), membro da Associacao Brasileira de Odontologia Estética e membro da
ABOD (Associacao Brasileira de Odontologia Digital). Ele acredita que o profissional que se
aperfeicoa em diversas areas pode escolher sempre o melhor para os pacientes.

Sobre a Clinica Todescan

Fundada pelo Dr. José Hildebrando Todescan, referéncia na area de odontologia no Brasil, ha
mais de 70 anos a Clinica Todescan atende pacientes com toda dedicacao e exceléncia. O
trabalho abrange praticamente todas as areas da Odontologia, seja estética, curativa ou
preventiva, sendo oferecidos tratamentos de alto nivel cientifico, técnico e ético. Para mais
informacdes, acesse o site ou pelas redes sociais.
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