
Aparelhos ortodônticos na infância proporcionam melhor
desenvolvimento da saúde bucal

De acordo com o odontopediatra José Todescan Júnior, a detecção precoce de problemas e o
tratamento adequado é fundamental para promover um sorriso mais saudável por toda a
vida

 

Na odontopediatria, a atenção precoce à saúde bucal é crucial para garantir não apenas a
estética, mas também a funcionalidade do sorriso. Por essa razão, os aparelhos ortodônticos
desempenham um papel fundamental na correção de problemas que podem impactar o
desenvolvimento bucal desde a infância até a adolescência.

Desenvolvimento dentário: detectando problemas precocemente

De acordo com o Dr. José Todescan Júnior, especialista em Prótese Dental, odontopediatria e
endodontia, além de membro da Sociedade Brasileira de Odontologia Estética, a infância é
uma fase crucial no desenvolvimento dos dentes, e é nesse período que muitos problemas
ortodônticos começam a se manifestar. “A má oclusão, por exemplo, pode impactar a
mastigação, a fala e até mesmo a autoestima da criança. Ao identificar sinais de desarmonia
dentofacial, é possível orientar sobre a eventual necessidade de aparelhos ortodônticos”,
revela.

Segundo o especialista, alguns sinais de alerta mostram o momento ideal para indicar o uso
de aparelhos ortodônticos. “Uma dentição irregular, com a presença de dentes desalinhados
ou espaços excessivos pode ser um sinal de má oclusão. Além disso, problemas como
mordidas cruzadas, abertas ou fechadas também devem ser corrigidas com aparelhos para
ajudar a melhorar a função mastigatória e prevenir complicações a longo prazo”, pontua.

Vale lembrar que crianças que respiram, principalmente, pela boca, também podem
desenvolver problemas com más oclusões e atresias dos maxilares. “O tratamento com
aparelhos ortodônticos pode auxiliar na correção desse quadro e melhorar substancialmente
a respiração nasal”, relata Todescan.

O especialista pontua alguns benefícios do tratamento ortodôntico precoce. “Além do
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desenvolvimento facial mais harmonioso e equilibrado, promovendo uma melhora na estética
do rosto, tratar esses problemas previamente previne complicações mais sérias na idade
adulta”, declara.

O papel dos pais e da odontopediatria

Todescan acredita que a conscientização dos pais sobre a importância do acompanhamento
odontopediátrico é essencial. “A colaboração entre os responsáveis e profissionais dentistas
é fundamental para identificar precocemente a necessidade de aparelhos ortodônticos e
iniciar o tratamento adequado”, relata.

O uso de aparelhos ortodônticos na odontopediatria não se trata apenas de estética, mas de
investir na saúde bucal e no bem-estar. “A detecção precoce e o tratamento adequado não
só corrigem problemas ortodônticos, mas também promovem um sorriso saudável e que irá
durar a vida toda. Ou seja, nada de levar a criança ao dentista dos pais. Os jovens merecem
um Odontopediatra de formação”, finaliza.

Sobre José Todescan Júnior
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Atuando com excelência na área de Odontologia há mais de 33 anos, José Todescan Júnior é
especialista em Prótese Dental, Odontopediatria e Endodontia pela USP. Membro da
Sociedade Brasileira de Odontologia Estética, membro da IFED (International Federation
Esthetic Dentistry), membro da Associação Brasileira de Odontologia Estética e membro da
ABOD (Associação Brasileira de Odontologia Digital). Ele acredita que o profissional que se
aperfeiçoa em diversas áreas pode escolher sempre o melhor para os pacientes.

Sobre a Clínica Todescan

Fundada pelo Dr. José Hildebrando Todescan, referência na área de odontologia no Brasil, há
mais de 70 anos a Clínica Todescan atende pacientes com toda dedicação e excelência. O
trabalho abrange praticamente todas as áreas da Odontologia, seja estética, curativa ou
preventiva, sendo oferecidos tratamentos de alto nível científico, técnico e ético. Para mais
informações, acesse o site ou pelas redes sociais.
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