Apesar de evitaveis, mortes maternas por hipertensao persistem no
pais

Problema tem grande relacao com a desigualdade

As mortes maternas por hipertensao persistem no Brasil, apesar de serem
totalmente preveniveis. E 0 que mostra estudo de pesquisadores da Universidade
Estadual de Campinas (Unicamp), que analisou dados de 2012 a 2023 e reforcou que o
problema tem grande relacao com a desigualdade.

No periodo investigado, a taxa média de ébitos entre mulheres indigenas superou em mais
de duas vezes a de mulheres brancas. Ja a das mulheres pretas foi quase trés vezes maior
que a das brancas.

“Nao ha predisposicao bioldgica para uma
maior mortalidade por disturbios hipertensivos
da gestacao nesses grupos. Essas mulheres
tém maior probabilidade de viver em situacao
de pobreza, ter menos acesso a educacao e
enfrentar barreiras no acesso a cuidados de
saude de qualidade”.

O estudo acrescenta que “o viés racial sistémico no sistema de saude pode levar a
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um tratamento preconceituoso e a cuidados desiguais. Além disso, mulheres negras,
pardas e indigenas podem vivenciar interacdes negativas com profissionais de salde, o que
contribui para a desconfianca nos servicos de salde e resulta em piores desfechos maternos
e perinatais” .

Durante o periodo de 11 anos, quase 21 mil mulheres morreram durante a
gravidez, parto ou puerpério. Em cerca de 18% dos casos — 3.721 mortes — as
causas foram complicacoes da hipertensao.

Isso significa que a taxa de mortes maternas geral do Brasil foi de 61,8 a cada 100 mil
nascimentos, abaixo do limite de 70 preconizado pela Organizacao Mundial da Saude (OMS),
mas bastante acima dos indices de paises desenvolvidos, que costumam variarde 2a 5
mortes para cada 100 mil nascimentos.

Efeito pandemia

Considerando apenas as mortes comprovadamente decorrentes de hipertensao, a taxa
média foi 11,01 a cada 100 mil nascimentos, e manteve um padrao de estabilidade ao longo
dos anos, a excecao de 2023, quando baixou para 8.73. Apesar da reducdo, por enquanto, o
dado é tratado com cautela e considerado um ponto estatisticamente fora da curva.

Além disso, em 2022, foi registrado o maior nimero de casos proporcionais: 11,94 mortes a
cada 100 mil nascimentos. Os pesquisadores acreditam que esse pico tenha sido uma
consequéncia indireta da pandemia, que desorganizou os servicos de saude em 2020 e 2021,
impactando a assisténcia obstétrica neste periodo e nos meses sequintes.

De acordo com o professor do Departamento de Tocoginecologia da Universidade Estadual
de Campinas, José Paulo Guida, um dos autores do estudo, isso ja demonstra a importancia
do pré-natal de qualidade:
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“Uma mulher nado morre de uma hora para
outra. Houve diversos momentos em que ela
poderia ter sido tratada para nao morrer.
Entéo, logo que a mulher descobre que esta
gestante, ela deve iniciar o pré-natal. Talvez
ISSO nao seja a realidade para mulheres que
moram em regioes mais distantes dos centros
urbanos, o que ja é uma barreira de acesso.
Aqui no Brasil, a média de inicio do pré-natal é
na 162 semana, ou seja, por volta do quarto
més”, ele complementa.

Prevencao

Esse é um marco crucial no manejo da hipertensao ja que dois medicamentos bastante
acessiveis e baratos podem reduzir em 40% a possibilidade de complicacées,
desde que comecem a ser administrados antes que a gestacao complete 16
semanas: o carbonato de cdlcio e o acido acetilsalicilico (AAS). Em fevereiro, o Ministério da
Salde determinou a prescricao do calcio para todas as gestantes e o AAS deve ser utilizado
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como medida complementar por aguelas que tem maior risco.

Mas José Paulo Guida reforca que os medicamentos nao podem faltar nas unidades de saulde,
e os profissionais de todo o Brasil devem ser capacitados para identificar corretamente os
fatores de risco e prescrever adequadamente as medicacoes.

“E fundamental que na primeira consulta, o profissional obtenha as informacées sobre os
antecedentes dela: como foi a gravidez anterior? Ela é muito nova? Ja tem uma idade
avancada? Tem obesidade ou alguma doenca? Tudo isso sao fatores de risco para ela
desenvolver a hipertensao durante a gravidez”.

As gestantes também devem ser orientadas a buscar um servico de emergéncia
imediatamente caso apresentam sintomas como:

Dor de cabeca constante;

Inchaco significativo, principalmente no rosto e nos bracos;
Dor de estomago e ndauseas, com a gestacdao mais avancada;
Surgimento de pontinhos brilhantes na vista.

“Al, entra uma outra intervencao, que € a principal para evitar a morte: o sulfato de
magnésio. Ele reduz muito a chance de uma convulsao por causa pressao alta. E quando a
mulher tem a convulsao, ela tem quase 50% risco de morrer”, alerta o professor da Unicamp.

O estudo também identificou que a proporcao de mortes aumenta significativamente apds os
40 anos, e a taxa média se aproximou de 31 mortes a cada cem mil nascimentos. De acordo
com Guida, mulheres nessa faixa etaria tém mais chance de engravidarem ja com problemas
de saude, como a prépria hipertensao, ou o diabetes, o0 que aumenta o risco de apresentar
alguma gravidade.

Além disso, hd a possibilidade de que as mortes por hipertensao sejam ainda mais
numerosas, ja que 2,4 mil mulheres morreram no periodo analisado por hemorragia e,
conforme o professor da Unicamp explica, a hipertensao provoca a destruicao das plaquetas,
dificultando a coagulacdo sanguinea, o que também pode levar a esse desfecho.
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