SUS vai substituir papanicolau por exame mais sensivel ainda este
ano

Exame molecular de DNA-HPV para rastreio tera intervalo de cinco anos

A partir deste ano, o teste citopatoldgico para a deteccao do HPV, popularmente conhecido
como papanicolau, deve ser gradualmente substituido, no Sistema Unico de Saude, pelo
exame molecular de DNA-HPV. Com isso, o tempo de intervalo entre as coletas, quando nao
houver diagnostico do virus, passara a ser de cinco anos. Ja a faixa-etaria para o exame de
rastreio, quando nao houver sintomas ou suspeita de infeccao, permanece a mesma: de 25 a
49 anos.

A mudanca faz parte das novas diretrizes para o diagndstico do cancer do colo do Utero,
apresentadas nesta quarta-feira (26) pelo Instituto Nacional do Cancer (Inca). O conjunto de
orientacdes ja foi aprovado pela Comissao Nacional de Incorporacao de Tecnologias no
Sistema Unico de Salde e pela Comissdo de Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas
(Conitec). Resta apenas a avaliacao final da Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e Inovacao do
Ministério da Saude para entrar em vigor.

O papilomavirus humano, ou HPV, é o causador de mais de 99% dos casos de cancer decolo
do utero, que é o terceiro mais incidente entre as mulheres brasileiras, com cerca de 17 mil
novos casos por ano. Com altas coberturas de vacinacao e de exames de rastreio organizado,
especialistas acreditam que a doenca pode ser erradicada em cerca de 20 anos.

O teste molecular é recomendado como
exame primario para detectar o HPV pela
Organizacao Mundial da Saude desde 2021,
porque é mais eficaz para a reducao de casos



SUS vai substituir papanicolau por exame mais sensivel ainda este
ano

e obitos, em decorréncia da sua maior
sensibilidade. Ele também permite identificar o
subtipo do virus, caso o resultado seja positivo,

0 que oferece uma grande vantagem, ja que
apenas algumas variantes tém risco de
provocar lesoes que podem evoluir para

cancer.

O pesquisador da Divisao de Deteccao Precoce do Inca Itamar Bento explica que essas
vantagens permitem um espacamento maior entre as coletas.

“O teste DNA-HPV tem um valor preditivo negativo muito forte, ou seja, se a pessoa tiver
resultado negativo, a gente pode de fato confiar nesse resultado. E, conhecendo a histéria
natural da doenca, a evolucao das lesdes, é uma margem segura aguardar cinco anos para
fazer um novo teste.”

Além disso, a implementacao do novo teste devera ser combinada com a realizacao de
rastreio organizado, quando o sistema de saude busca ativamente as pessoas, em vez de
esperar que elas procurem as unidades de satde. “E necessario que a populacio alvo seja
identificada e convocada ativamente e individualmente. E € preciso garantir que ela tera
acesso a confirmacao diagnostica e ao tratamento das lesdes havendo essa necessidade”,
complementa o pesquisador do Inca.

De acordo com dados do Sistema de Informacao do Cancer, entre 2021 e 2023, apenas trés
estados tiveram cobertura de realizacao de papanicolau préxima de 50% do publico-alvo.
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Todos os outros tiveram uma porcentagem abaixo desse patamar, e alguns ndao tém dados
completos para analise. Além disso, ha estados, como Acre, Maranhao e Mato Grosso, onde a
maior parte dos resultados foi entregue apds 30 dias, o que dificulta a realizacao de exames
confirmatdrios para que a paciente inicie o tratamento em até 60 dias, como determina a
legislacao.

Por isso, o rastreamento organizado também prevé uma linha de conduta organizada, como
explica ltamar Bento: “A pessoa faz um teste de DNA-HPV, e, se nao foi detectado, ela so vai
repetir o exame apds 5 anos. Se foi detectado um tipo oncogénico, como 0 16 e 0 18, que
sao responsaveis por 70% das lesdes precursoras de cancer, ela vai ser encaminhada
diretamente a colposcopia. Se a colposcopia identificar uma doenca cervical, vai sequir para
condutas especificas.”

As novas diretrizes também trazem outras duas inovacdes: a autocoleta do material para
teste em populacdes de dificil acesso ou resistentes ao exame feito por profissional de salde;
e orientacdes para o atendimento de pessoas trangénero, nao binarias e intersexuais.
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