Estudo detecta presenca de metais na urina de criancas em
Brumadinho

Criancas com até 6 anos de idade avaliadas em um estudo da Fiocruz Minas e da
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) que analisa as condicOes de vida e salde da
populacao de Brumadinho, Minas Gerais, apds o desastre causado pelo rompimento de uma
barragem da Mineradora Vale, apresentaram resultados que mostram aumento da taxa de
deteccao de metais na urina. O desastre completa 6 anos neste sabado (25).

Foi detectada a presenca de pelo menos um de cinco metais (cadmio, arsénio, mercurio,
chumbo e manganés) em todas as amostras analisadas. O percentual total de criancas com
niveis de arsénio acima do valor de referéncia passou de 42%, em 2021, para 57%, em 2023,
sendo que, nas regides proéximas a areas do desastre e de mineracao ativa, o percentual de
aumento entre um ano e outro é ainda mais significativo.

O estudo visa detectar as mudancas ocorridas nessas condicdes em médio e longo prazo e,
dessa forma, os participantes sao acompanhados anualmente, desde 2021. Um compilado
dos dados coletados durante o primeiro ano de acompanhamento ja havia sido realizado.
Agora, as analises incluem dados do terceiro ano, 2023, permitindo estabelecer uma
comparacao entre os periodos.

Dos metais, o arsénio é o que aparece mais frequentemente acima dos limites de referéncia,
detectado, entre os adultos, em cerca de 20% das amostras e, entre 0s adolescentes, em
aproximadamente 9% das amostras. No entanto, nesse publico, dependendo da regidao de
moradia, o percentual de amostras com arsénio acima do limite chega a 20,4%.

Conforme a pesquisa, chama atencao o fato de todos os metais apresentaram elevado
percentual de deteccao, nos dois anos, com reducdes mais relevantes dos valores para
manganés e menos expressivas para arsénio e chumbo, quando se compara 2021 e 2023.
Esse quadro demonstra uma manutencao da exposicao a esses metais no municipio, de
forma disseminada em todas as regides investigadas, ainda que com niveis mais baixos no
ltimo ano investigado.

“De acordo com o0s pesquisadores, os resultados encontrados demonstram uma exposicao
aos metais, e ndo uma intoxicacao, que sé pode ser assim considerada apds avaliacao clinica
e realizacao de outros exames para definir o diagnostico. Dessa forma, recomenda-se uma
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avaliacao médica para todos os participantes da pesquisa que apresentaram niveis acima
dos limites bioldgicos recomendados, de forma que os resultados sejam analisados no
contexto geral da sua saude”, diz a Fiocruz.

Além disso, é necessaria uma rede de atencao que permita realizacao de exames de
dosagem desses metais nao apenas na populacao identificada pelo projeto, mas para
atender outras demandas do municipio. Segundo a Fiocruz, a organizacao dessa rede de
servicos é importante, considerando que a exposicao aos metais investigados permanece
entre 2021 e 2023, de forma disseminada em todo municipio.

Um dos aspectos avaliados na pesquisa é o perfil de exposicao a metais do municipio. A
dosagem de cadmio, arsénio, mercurio, chumbo e manganés foi verificada por meio de
exames de sangue e/ou urina. Na populacao acima de 12 anos, os resultados mostraram que
ha exposicao a esses metais nos dois anos analisados, mas, em 2023, o percentual de
amostras detectadas com metais acima dos valores de referéncia diminuiu.

Chumbo e merculrio apresentaram taxa de deteccao em 100% das amostras em 2023, mas
apenas 6,8% delas apontaram dosagem de chumbo acima dos valores de referéncia.

CondicOes de salude

O estudo também analisa as condicdes de saude da populacao, baseando-se em diagnosticos
médicos anteriores e na percepcao dos proprios participantes. Quando perguntados como
avaliavam sua saude, a maioria dos adultos e adolescentes, tanto em 2021 quanto em 2023,
avaliou como boa ou muito boa, com variacdes entre as regides de moradia. No entanto, o
percentual da populacdo adulta que avaliou a salde como ruim ou muito ruim se manteve
elevado nas regides atingidas pela lama ou na regiao com atividade de mineracao.

Entre os adolescentes, quando perguntados se ja haviam recebido diagndsticos de doencas
cronicas, as respostas mais frequentes, em 2021, foram asma ou bronquite asmatica,
mencionadas por 12,7% dos entrevistados. Em 2023, o percentual subiu para 14%. Chama a
atencao dos pesquisadores o aumento na prevaléncia de algumas condicdes, como colesterol
alto, que passou de 4,7%, em 2021, para 10,1%, em 2023; e um grupo de doencas que inclui
enfisema, bronquite crénica ou doenca pulmonar obstrutiva cronica, que foi de 2,7%, em
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2021, para 10,7%, em 2023.

Quanto as doencas crbnicas, em 2021, ao serem questionados se algum médico ja havia
diagnosticado essas condicdes, os adultos mencionaram principalmente hipertensao (27,9%),
colesterol alto (20,9%) e problemas crénicos de coluna (19,7%). Em 2023, essas doencas
continuam sendo as mais prevalentes, mas com aumento na frequéncia em que ocorrem:
hipertensao foi citada por 30% dos adultos, colesterol alto por 28,5% e problemas cronicos
de coluna por 22,8%. Deve-se destacar também um aumento no diagndstico médico do
diabetes entre adultos, que passou de 8,7% para 10,7%, entre os dois anos avaliados.

A pesquisa investigou ainda a presenca de sintomas e outros sinais nos 30 dias anteriores a
entrevista. Em 2021, os adultos relataram principalmente irritacao nasal (31,8%), dorméncias
ou caibras (25,2%) e tosse seca (23,5%). Em 2023, houve aumento na frequéncia dessas
condicdes para 40,3%, 34,4% e 21,5%, respectivamente. Esses sintomas também foram os
mais citados entre os adolescentes tanto em 2021 quanto em 2023, mas com poucas
alteracdes entre um ano e outro.

“A pior percepcao da saude é um indicador de extrema importancia para avaliacao da
condicao geral da saude em uma populacao, refletindo impacto negativo nessa condicao
entre os moradores das areas atingidas pela lama e pela atividade de mineracao. Sobre as
condigdes cronicas, € importante ressaltar a elevada carga de doencas respiratdrias e do
relato de sinais e sintomas, o que demonstra a necessidade de maior atencao dos servicos
de salde sobre esse aspecto, que pode estar relacionado as condicdes do ambiente, como
disseminacao de poeira pela natureza da atividade produtiva”, disse o pesquisador da
Fiocruz Minas Sérgio Peixoto, coordenador-geral da pesquisa.

Salde mental

A avaliacao da saude mental incluiu perguntas sobre o diagnéstico médico de algumas
condicdes. Os resultados mostraram poucas alteracdes de um ano para outro. Entre os
adolescentes, quando perguntados sobre o diagndstico para depressao, o percentual foi de
9,9%, em 2021, e 10,6%, em 2023. Entre os adultos, 21,3% relataram diagndstico médico de
depressao, em 2021, e 22,3%, em 2023, valores superiores aos 10,2% relatados por adultos
brasileiros avaliados na Pesquisa Nacional de Saude, realizada pelo Instituto Brasileiro de
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Geografia e Estatistica (IBGE) em 2019. Ja o diagnostico de ansiedade ou problemas do sono
foi reportado por 32,8% dos entrevistados com mais de 18 anos de idade, em 2021, e por
32,7%, em 2023.

A dificuldade para dormir em trés ou mais noites por semana nos Ultimos 30 dias foi relatada
por 26,7% da populacao adulta de Brumadinho em 2021; no ano de 2023, houve aumento,
que chegou a 35,1%. Entre os adolescentes, tal dificuldade foi reportada por 18,3% em 2021,
e 17,4% em 2023.

“Os numeros mostram a necessidade de avaliar as acles voltadas a saude mental no
municipio, dada a manutencao de elevada carga de transtornos mentais na populacao nos
dois anos avaliados. Faz-se necessario priorizar estratégias intersetoriais, considerando a
complexidade do problema e as especificidades de cada territério”, explica Sérgio Peixoto.

Servicos de salde

O estudo também mostrou que aumentou a procura por servicos de salude no municipio.
Sobre a realizacao de consultas médicas, em 2023, 44,1% dos adolescentes relataram ter
realizado trés ou mais consultas; em 2021, eram apenas 21,7%. Entre os adultos, 53,7%
tiveram trés ou mais consultas, em 2023, e 38,6%, em 2021.

De acordo com os resultados, o Sistema Unico de Satude (SUS) é a principal referéncia dos
entrevistados. Os profissionais da Atencao Primaria a Saude foram apontados, em 2021,
como 0s mais procurados por 56,8% dos adultos e por 59,6% dos adolescentes. Em 2023, o
percentual passou para 64% entre os adultos e para 66% entre os adolescentes.

Dos adultos, 34,9% declararam ter plano privado de saude, em 2021, e 39,8%, em 2023.
Entre os adolescentes que afirmaram ter plano, foram 27,8%, em 2021, e 33,9%, em 2023.

“A elevada utilizacao dos servicos de salide e a menc¢ao ao servico publico como sendo a
principal referéncia para atendimento demonstram a grande demanda para o SUS no
municipio, mas também o grande potencial desse sistema para a realizacao de intervencdes
efetivas que visem minimizar os impactos na saude da populacao”, destaca Peixoto.

Saude infantil



Estudo detecta presenca de metais na urina de criancas em
Brumadinho

Além da analisar a exposicao das criancas a metais, foram avaliados também os efeitos em
relacao ao desenvolvimento neuromotor, cognitivo e emocional, por meio da aplicacao do
Teste de Denver Il. Os resultados mostraram que, de um ano a outro, caiu o nimero de
criancas com risco de atraso no desenvolvimento de habilidades esperadas para sua faixa
etaria. Em 2021, eram 42,5% na faixa de risco, sendo, em 2023, 28,3% do total de avaliados.

O estudo avaliou ainda o crescimento pondero-estatural das criancgas, que considera a
estatura, o peso e o indice de massa corporal. Entre 2021 e 2023, a maioria das criancas
apresentou indice de Massa Corporal (IMC) normal. Em relacdo aos quadros de obesidade
(IMC > 30) e sobrepeso (IMC > 25), houve melhora nos indices. Em 2021, cerca de 11% das
criancas eram consideradas obesas; em 2023, o percentual caiu para 4,6%. Com sobrepeso,
eram 12,5%, em 2021, e 4,6%, em 2023.

Para os pesquisadores, essa melhora na avaliacao das criancas pode ser justificada pelo
retorno das atividades escolares e da vida social, apds o isolamento social provocado pela
pandemia de covid-19. A equipe recomenda o acompanhamento das que apresentaram
alteracdes nos indicadores antropométricos e na aquisicao de habilidades associadas com o
desenvolvimento neuropsicomotor, social e cognitivo. Os pesquisadores sugerem ainda a
articulacao entre as equipes de saude e educacao municipais, ja que a atividade escolar tem
grande potencial de estimulo sobre o desenvolvimento infantil.

A pesquisa

Intitulado Programa de Acdes Integradas em Sadde de Brumadinho, o estudo é desenvolvido
em duas frentes de trabalho: uma com foco na populacao com idade acima de 12 anos,
chamada Saude Brumadinho, e outra voltada para as criancas de até 6 anos de idade, que
recebeu o nome de Projeto Bruminha. Em 2021, a amostra foi composta por 3.297
participantes, sendo 217 criancas, 275 adolescentes com idade entre 12 e 17 anos, e 2.805
adultos com mais de 18 anos. Em 2023, foram 2.825 participantes: 130 criangas, 175
adolescentes e 2.520 adultos.

Ao compor a amostra, 0s pesquisadores buscaram cobrir toda a extensao territorial do
municipio. No projeto Salde Brumadinho, a amostra foi segmentada em trés regides
geograficas, incluindo as areas diretamente expostas ao rompimento da barragem de
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rejeitos; a regidao de moradores em area com atividade de mineracao, mas nao atingida pela
lama; e a parcela considerada como nao exposta diretamente ao rompimento da barragem
ou a atividade mineradora, constituida aleatoriamente pelo restante do municipio.

Para o Projeto Bruminha, a amostra do estudo incluiu todas as criangcas com até 6 anos,
residentes em quatro localidades selecionadas: Corrego do Feijao, Parque da Cachoeira,
Tejuco e Aranha, sendo as duas primeiras localizadas na rota da lama de rejeitos, a terceira
em regiao de mineracao ativa e a Ultima distante dessas trés areas.

A pesquisa se baseia em diversas fontes de dados, incluindo exames de sangue e ou de
urina, feitos por todos os participantes para verificar a dosagem de metais no organismo,
além de entrevistas que analisam diversos aspectos relacionados a salude e avaliacao fisica e
antropométrica.

Acdes da Vale

Em nota, a Vale informa que investigou sedimentos e solos na Bacia do Paraopeba para
avaliar possiveis impactos do rompimento da Barragem B1 em 2019, em Brumadinho.
Segundo a mineradora, os resultados de mais de 400 amostras e 6 mil analises nao
apresentaram concentracdes de elementos potencialmente téxicos acima dos limites
estabelecidos pela legislacao. Sobre o estudo divulgado nesta sexta-feira pela Fiocruz, a Vale
diz que ainda vai avaliar, detalhadamente, os resultados.

A mineradora lembra que os esforcos voltados a salde foram estendidos a todos os
moradores de Brumadinho que, em 2019, assinou acordo de cooperacao com a prefeitura
para ampliacao da assisténcia de salde e psicossocial no municipio. Destaca ainda a
implantacao do Programa Ciclo Saude para fortalecimento da Rede de Atencao Basica em
Brumadinho e em outros municipios afetados. Mais de 2,5 mil profissionais da area de saude
foram capacitados e mais de 5 mil equipamentos entregues para 143 unidades basicas de
salde dessas localidades.

Quanto ao Acordo Judicial de Reparacao Integral, a empresa destaca que ha projetos para
fortalecimento dos servicos de salde que incluem aquisicao de equipamentos
médico/hospitalares, custeio de servicos até reformas ou construcao de unidades de saude.
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A Vale diz ainda que continua empenhada e comprometida com o propdsito de reparar os
impactos causados as pessoas, as comunidades e ao meio ambiente em Brumadinho.

*Texto ampliado as 20h08 para incluir nota da mineradora Vale
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