Mutirdo atende populagao hoje, no dia de combate ao cancer de pele

Dermatologistas atenderao a populacao no Dia de Combate ao Cancer de Pele, neste sabado
(7), em mais de 100 postos espalhados pelo pais, das 9h as 15h, e que contard com a
presenca de mais de 2.000 dermatologistas voluntarios.

O mutirao acontece de forma gratuita e funciona exclusivamente com o objetivo de avaliar
lesdes suspeitas de cancer de pele. Acesse e busque o ponto de atendimento mais préximo
no site da Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD).

Desde o inicio dessa acao, em 1999, ja foram realizados mais de 600 mil atendimentos, com
mais de 75 mil casos de canceres cutaneos identificados.

A Sociedade Brasileira de Dermatologia disse estar comprometida em reduzir a incidéncia da
doenca e sua mortalidade, pois acredita que um pais com menos diagndsticos de cancer da
pele é meta alcancavel. A conscientizacao publica € uma das formas de reduzir sua
incidéncia, defende a SBD.

A campanha deste ano pede ao publico para refletir sobre o autocuidado. O lema é Proteger
a pele é proteger a saude.

A SBD reforca que a protegao contra o cancer de pele deve ser inclusiva, acessivel e
adaptada as necessidades individuais. “Sua pele é a pagina de um futuro inesquecivel”, diz a
campanha, que convida cada brasileiro a cuidar de si.

Segundo o Ministério da Saude, o cancer de pele responde por 33% de todos os diagndsticos
da doenca no Brasil. Ja a Estimativa 2023 de Incidéncia de Cancer no Brasil, do Instituto
Nacional do Cancer (Inca), revela nimeros surpreendentes. Sao esperados aproximadamente
220,49 mil novos casos de cancer de pele por ano no triénio 2023-2025.

Neste ano, a SBD busca ampliar o alcance das suas mensagens, utilizando uma abordagem
educativa e acessivel para conscientizar a populacdo sobre os cuidados necessarios para
evitar o cancer de pele. O movimento abordara a importancia de habitos preventivos, como o
uso de protetor solar, e incentivara a populacao a realizar acompanhamento médico regular.

“Nosso objetivo com a campanha Dezembro Laranja 2024 é continuar alertando a populagao
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sobre os perigos do cancer de pele que, infelizmente, ainda é o mais frequente no Brasil. A
conscientizacao sobre a prevencao e a deteccao precoce é fundamental para que possamos
reduzir o nUmero de casos e, principalmente, evitar complicacdes graves. Queremos que
todos entendam que a salde da pele é parte integral da sadde do corpo, e a protecao deve
ser uma prioridade constante”, disse Heitor de Sa Goncalves, presidente da SBD.

A sociedade recomenda que atentar para o horario de exposicao ao sol é importante, além
do uso de outros acessorios.

“Uma das causas do cancer de pele é o acimulo de sol que a pessoa pega ao longo da vida.
Portanto é preciso comecar desde a infancia com as medidas de fotoprotecao, que incluem
nao se expor ao sol entre 10h e 16h, periodo mais critico de incidéncia de raios ultravioletas
(UV), reaplicar o filtro solar a cada 3 horas e utilizar as malhas UV, biquinis, maios e
camisas”, alerta a coordenadora da campanha, Regina Schechtman, que, em janeiro, assume
a presidéncia da Sociedade Brasileira de Dermatologia do Rio de Janeiro (SBDR)).
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