As vias neurais do Sagrado e do Negociavel

Exploracao Neurocientifica de Dois Dominios Humanos Distintos

No vasto campo da neurociéncia, esta emergindo uma compreensao fascinante sobre a
formacao dos valores humanos e como estes se manifestam em diferentes areas de nossas
vidas. Pesquisas recentes indicam que nosso cérebro processa de maneira diferenciada
aquilo que consideramos sagrado e aquilo que é passivel de negociacao. Essas distincoes,
profundamente enraizadas nas estruturas neurais, apontam para vias especificas e distintas
para diferentes aspectos de nossa existéncia. Neste contexto, a neurociéncia nao apenas
ilumina os meandros das crencas e valores humanos, mas também revela por que certos
valores sdo tao resistentes a mudanca e ao compromisso.

O Estudo Neurocientifico do Sagrado

Pesquisadores como Richard Boyatzis, da Case Western Reserve University, e Mario
Beauregard, da Universidade de Montreal, tém se debrucado sobre o tema do “sagrado”,
explorando o papel das vias neurais em torno das experiéncias religiosas e do sagrado. As
suas pesquisas revelam que, quando confrontados com ideias consideradas sagradas - sejam
elas religiosas, morais ou filoséficas - areas especificas do cérebro, como o cértex pré-frontal
ventromedial e a drea de recompensa do estriado ventral, sao ativadas. Essas areas estao
intimamente associadas ao prazer profundo e ao sentido de propdsito.

Estudos de neuroimagem funcional (fMRI) mostram que, quando um individuo se envolve em
experiéncias que sao pessoalmente significativas ou espiritualmente profundas, ha uma
ativacao conjunta dessas regides cerebrais. Beauregard, em suas pesquisas sobre a
experiéncia de meditacao e oracao, destaca que esses estados mentais e emocionais
conectam o individuo a algo maior que si mesmo, provocando uma reducao significativa dos
niveis de estresse, aumento da resiliéncia emocional e até efeitos fisioldgicos benéficos,
como a diminuicao da pressao arterial.

Essa ativacao do cdrtex pré-frontal ventromedial também sugere uma relacao com a
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tendéncia humana de ver valores sagrados como inegociaveis. Esses valores se tornam
fundamentais para a identidade, a medida que o cérebro atribui a eles um peso emocional
significativo, que supera os elementos mais utilitarios e praticos de nossa existéncia.

Vias Neurais para Coisas Negociaveis

Por outro lado, é interessante notar como outros valores humanos, que podem ser
considerados “negociaveis”, sao processados em circuitos diferentes do cérebro. Quando
uma decisao envolve transacdes comerciais ou escolha entre opcdes que dizem respeito a
beneficios pragmaticos, a drea predominantemente ativada é o cortex pré-frontal
dorsolateral, associado ao raciocinio l6gico e a tomada de decisdao baseada em custo-
beneficio.

Um estudo realizado por Gregory Berns, neurocientista da Emory University, sugere que a
dissociagao entre as vias neurais do sagrado e do negociavel é tao profunda que, quando
valores sagrados sao pressionados a se tornarem passiveis de negocia¢ao, os individuos
tendem a reagir com resisténcia emocional acentuada. Isso é exemplificado por estudos
comportamentais que indicam que as pessoas nao aceitam dinheiro em troca de violar esses
valores, como, por exemplo, em questdes relacionadas a integridade, a familia ou a religiao.

No contexto das decisdes pragmaticas, como a escolha de produtos ou servicos, o
processamento neural envolve um cdlculo de custo-beneficio que é comparativamente frio,
distante do peso emocional que caracteriza as vias neurais do sagrado. Nessa esfera, o
cortex pré-frontal dorsolateral facilita o pensamento analitico e racional, permitindo que o
individuo negocie e modifique suas escolhas de acordo com circunstancias concretas.

Neurociéncia, Espiritualidade e Valores Humanisticos

Estudos conduzidos por Jordan Grafman, do National Institute of Neurological Disorders and
Stroke (NINDS), indicam que as vias do cérebro envolvidas na espiritualidade e nos valores
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morais possuem uma interseccao significativa com as redes de empatia e percepcao social.
Essas areas incluem o cértex cingulado anterior e a insula, estruturas cerebrais que sao
ativadas quando sentimos compaixao ou contemplamos o sofrimento alheio.

A religido e o sentido do sagrado, portanto, nao apenas sao valores abstratos, mas também
estao anatomicamente enraizados em areas que promovem conexdes sociais e altruismo.
Isso ajuda a explicar o papel duradouro das crencas espirituais e a tendéncia humana de se
conectar a uma comunidade mais ampla, buscando sentido para além do individuo.

O Papel da Cultura na Configuracao das Vias Neurais

Ainda que as pesquisas indiqguem uma base biolégica comum, é importante considerar o
papel da cultura na formacao dessas redes neurais. O antropdlogo cognitivo Pascal Boyer
argumenta que as experiéncias culturais tém um impacto significativo na maneira como
certas vias neurais sao reforcadas ou modeladas. Um individuo que cresce em uma
sociedade onde a religiosidade tem papel central provavelmente tera vias do sagrado mais
fortalecidas, enquanto sociedades mais seculares podem tender a valorizar o raciocinio
pragmatico em maior grau.

Duas Faces de Uma Mesma Moeda

As investigacdes sobre as vias neurais que diferenciam o sagrado do negociavel nos
oferecem uma janela fascinante para compreender como nossos cérebros processam
diferentes categorias de valores humanos. As pesquisas indicam que, enquanto algumas
escolhas sao mediadas por redes cerebrais voltadas a racionalidade e ao pragmatismo,
outras sao regidas por circuitos que envolvem emocao profunda e sentido de identidade.

Essa dicotomia sugere que as experiéncias humanas nao podem ser plenamente
compreendidas sem reconhecer o papel do sagrado e do pratico em nossa vida cotidiana. As
vias neurais para o sagrado nos ajudam a manter um senso de propdsito e identidade,
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enguanto as vias para 0 negociavel nos permitem navegar pelos desafios da vida
pragmatica. Ambas as dimensdes, profundamente interligadas e complementares, sao
essenciais para a complexidade da condicao humana.

Segundo Rodrigo Astolfi, neurocientista, no cérebro ndao ha espacos vazios para atribuicao do
sagrado (inegociavel). Portanto, se vocé nao preencher essa lacuna cerebral com o que vocé,
de fato, compreende como sagrado, seu cérebro ira fazer isso por vocé, o que pode ensejar
um resultado discrepante de sua personalidade.



