A fascinacao mundial pelos Doramas Coreanos: Um fenémeno
psicoldgico e cultural

Nas ultimas duas décadas, um fendmeno tem se intensificado de maneira estrondosa,
arrebatando fas ao redor do mundo e consolidando um segmento audiovisual Unico: os
doramas coreanos. Em plataformas de streaming e redes sociais, a proliferacao de fas
devotos revela ndao apenas uma paixao, mas um verdadeiro fendmeno global com
caracteristicas quase viciantes. Esse amor pelos doramas, ou dramas coreanos, vai além de
uma simples preferéncia estética ou de entretenimento — envolve uma combinacao de
fatores psicoldgicos, culturais e sociais que conectam o publico as narrativas e personagens.
A seguir, exploraremos a explicacao cientifica e psicoldgica por tras dessa popularidade
avassaladora, bem como os elementos que contribuem para a identificacao e admiracao de
um publico internacional.

A Influéncia da Estrutura Narrativa e Psicologia dos Personagens

Uma caracteristica fundamental dos doramas coreanos € a construcao de histérias
emocionantes que seguem uma estrutura cuidadosamente planejada. Frequentemente, eles
exploram temas de amor, amizade, sacrificio e superacao, com personagens que se
destacam por suas motivacdes complexas e personalidades marcantes. Segundo estudos
sobre narrativas de midia, esses elementos apelam ao sistema de recompensa do cérebro
humano, liberando neurotransmissores como a dopamina, que geram prazer e satisfacao.
Esse tipo de recompensa, somado a regularidade das producdes, acaba por reforcar a
sensacao de “vicio”, pois os espectadores experimentam um ciclo constante de tensao e
alivio emocional a cada episédio.

O Apelo da Inocéncia e do Respeito: Elementos Contrastantes com a Realidade
Atual

Outro fator essencial que ajuda a explicar a popularidade dos doramas coreanos € o retrato
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de relacionamentos que exaltam valores como respeito, gentileza e pureza, algo que muitos
veem como contrastante com a realidade social e o entretenimento ocidental
contemporaneo. Estudos de psicologia cultural apontam que, em sociedades marcadas pelo
estresse urbano e pela hiperexposicao a contetdos violentos ou sexualizados, a pureza € a

|"

inocéncia dos doramas atuam como uma espécie de “reflgio emocional”. Esse € um apelo
poderoso, pois reconecta o espectador a uma forma de relacionamento mais idealizada e
menos desgastante, onde o amor e 0 compromisso sao retratados como experiéncias quase

sagradas.

Esse contraste com a realidade social é ainda mais relevante quando consideramos a
natureza dos conflitos retratados nos doramas, que muitas vezes abordam questdes pessoais
e familiares em vez de crises violentas ou explicitas. Em um contexto de midias com
conteldos cada vez mais impactantes e sensacionalistas, a abordagem mais “contida” dos
doramas gera alivio e bem-estar emocional. Ao contrario de séries que exploram tramas mais
intensas e explicitas, os doramas oferecem histérias emocionantes, mas com um tom suave
que tranquiliza o espectador, criando um efeito positivo e relaxante.

Uma Jornada Visual e Cultural Atraente

Além do enredo e da psicologia dos personagens, a estética cuidadosa dos doramas coreanos
é uma ferramenta poderosa na criacao de uma experiéncia imersiva. Cenarios bem
elaborados, figurinos detalhados e uma paleta de cores harmoniosa proporcionam uma
experiéncia visual Unica, que complementa o envolvimento emocional dos espectadores.
Segundo a teoria da Gestalt, essa atencao aos detalhes visuais favorece uma resposta
emocional positiva e ajuda a consolidar uma meméria afetiva em relacao a série. Esse
vinculo se aprofunda ainda mais quando o espectador se familiariza com costumes,
festividades e habitos culturais apresentados nas histdrias, despertando nao sé o interesse
pela cultura coreana, mas também uma sensacao de respeito por uma tradicdao que prioriza a
familia, o trabalho e o bem-estar coletivo.
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Representacao de Relacionamentos Saudaveis e o Envolvimento Emocional

Um dos motivos pelos quais os doramas se destacam, segundo especialistas em psicologia
das relacOes, é a forma como os relacionamentos sao abordados. Diferente de muitas séries
que focam em amores fugazes ou dramas intensos e problematicos, os doramas tendem a
retratar o desenvolvimento gradual de sentimentos, onde o respeito mutuo, o apoio e a
confianca estao no centro das relacdes. Isso responde a uma necessidade emocional e
psicoldgica do publico, especialmente para aqueles que buscam identificacdo em modelos de
relacionamento mais saudaveis e idealizados. Em tempos de ansiedade e incertezas, a
possibilidade de acompanhar histérias que refletem valores humanos universais e dignidade
no trato interpessoal oferece ao espectador um sentimento de seguranca emocional.

A Natureza Viciante: Explicacdes Cientificas para o “Efeito Dorama”

Para além da atracao cultural e estética, o que torna os doramas tao envolventes a ponto de
serem descritos como “viciante”? Um estudo sobre a natureza do binge-watching, ou
maratona de séries, revela que o consumo intensivo de séries, especialmente com enredos
bem planejados e finais suspensos (o chamado cliffhanger), ativa o sistema de recompensa
do cérebro. Como resultado, a cada episodio, hd uma descarga de dopamina que torna o ato
de continuar assistindo irresistivel. Os doramas, com suas tramas cuidadosamente
estruturadas, fazem com que o espectador busque continuamente essa recompensa, 0 que
torna o consumo quase compulsivo.

Reflexo da Cultura Coreana: Um Modelo de Humanidade em Tempos de Caos

No cerne dessa paixao mundial pelos doramas coreanos, também ha uma admiracao pelo
reflexo de uma cultura que exibe valores de civilidade, respeito e solidariedade. O mundo
atual, marcado por conflitos politicos, desigualdade e desrespeito, se vé diante de uma
realidade cultural que parece fazer eco a valores esquecidos ou negligenciados. Em uma
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sociedade hiperconectada e, ao mesmo tempo, fragmentada, os doramas oferecem uma
alternativa de conexao emocional genuina. Mais que uma fonte de entretenimento, eles sao
uma forma de recuperar o que ha de positivo nas relacdes humanas, servindo de espelho e,
em muitos casos, de inspiracao para o publico.

Conclusao: A Importancia dos Doramas em Tempos de Mudanca

O sucesso mundial dos doramas coreanos, que supera barreiras linguisticas e culturais, é um
fendmeno que vai além da narrativa ou da estética. Ele reside em uma combinacao de
fatores psicoldgicos e culturais, que atraem os espectadores ao oferecer nao sé
entretenimento, mas um “espaco seqguro” em meio ao caos do mundo atual. Os doramas
conquistam por serem, ao mesmo tempo, um respiro de esperanca e um lembrete de que,
em tempos de mudanca e incerteza, valores como respeito, inocéncia e amor genuino
continuam a ser pilares da sociedade humana.

Este fendmeno também sugere uma nova forma de consumir contelddo: em vez de historias
que simplesmente desafiam, muitos agora buscam histérias que acalentam e inspiram, que
remetam a busca por um ideal de mundo mais harmonioso e gentil. Em uma época marcada
pela inquietacao e pelo imediatismo, os doramas coreanos, com sua inocéncia e respeito,
vieram para marcar presenca e oferecer uma visao alternativa, quase utépica, do que a vida
e as relacdes humanas poderiam ser.



