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Olá, leitores do Portal Dokimasia! Eu sou Erika Verde, advogada e maranhense, e neste Dia
do Nordestino, quero abordar questões importantes que envolvem a nossa cultura e
identidade. Infelizmente, o povo nordestino enfrentou preconceitos e xenofobia, sendo
muitas vezes alvo de estigmas que generalizam e desvalorizam nossa rica diversidade. É
comum ouvir expressões como “paraíba” usadas de maneira pejorativa, ignorando as
singularidades e belezas que cada estado de nossa região possui.

A Constituição Federal, em seu artigo 5º, assegura a igualdade de todos perante a lei e
protege as pessoas contra qualquer forma de discriminação. É nosso dever, como cidadãos e
defensores dos direitos humanos, lutar contra esses preconceitos e promover um ambiente
de respeito e valorização.

 

Artistas e Poetas Nordestinos

A música nordestina é um dos tesouros culturais mais preciosos do Brasil. Luiz Gonzaga , o
Rei do Baião, trouxe para o Brasil o som da sanfona e ritmos como o xote e o forró,
inspirando gerações com canções como “Asa Branca” e “O Xote das Meninas”. Da Bahia,
Caetano Veloso e Gilberto Gil revolucionaram a música brasileira com suas composições
que misturam MPB, samba e reggae.

Poetas como Adélia Prado e Patativa do Assaré trazem a essência do sertão em suas
palavras, refletindo as lutas e as esperanças do povo nordestino. A literatura de João Cabral
de Melo Neto e Rachel de Queiroz destaca a realidade nordestina, com obras que
capturam a vida, as tradições e os desafios enfrentados pelo nosso povo.

A dança e as festividades também são marcos da cultura nordestina. O Frevo e o Maracatu
, tão característicos de Pernambuco, são comemorados em carnavais que atraem milhões,
enquanto o Bumba-meu-boi do Maranhão e o Coco da Bahia trazem alegria e história para
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nossas celebrações.

O Maranhão é uma terra de poetas, escritores e intelectuais que elevam São Luís ao título de
“Atenas Brasileira”. Entre os nomes de destaque estão Gonçalves Dias , cuja poesia
romântica eternizou a saudade e o amor pela terra natal em versos que ainda hoje ecoam;
Ferreira Gullar , com sua obra marcada pelo engajamento político e pela sensibilidade
social; e Sousândrade , precursor do modernismo e conhecido pela ousadia de suas
composições inovadoras. Esses poetas ajudaram a colocar o Maranhão no mapa cultural do
Brasil, contribuindo para a riqueza literária e intelectual do país. A tradição literária
maranhense é reconhecida e reverenciada, mostrando a força de uma cultura que resiste e
se renova a cada geração, reforçando a importância de São Luís como um verdadeiro centro
de criatividade e reflexão no cenário brasileiro.

 

Gastronomia Nordestina

A culinária nordestina é uma verdadeira festa de sabores e aromas. O acarajé , recheado
com vatapá e caruru, é uma iguaria baiana que encanta a todos, enquanto o bolo de rolo
pernambucano é uma delícia que não pode faltar nas mesas. O tudo no fogo , o prato típico
da Paraíba, e a carne de sol com queijo coalho são símbolos da gastronomia sertaneja.

No Maranhão, temos o famoso arroz de cuxá e o guaraná jesus, mas não podemos
esquecer do baião de dois , que representa a simplicidade e a riqueza do nosso povo. A
diversidade dos ingredientes regionais, como a manteiga de garrafa e o peixe frito ,
mostram a riqueza da biodiversidade nordestina.

 

Como advogada trabalhista, é essencial considerarmos que a valorização da cultura
nordestina vai além da celebração; ela é um direito que deve ser garantido. Nossos artistas e
suas obras merecem reconhecimento e proteção, assim como as tradições que moldam
nossa identidade. É necessário defendermos políticas públicas que incentivem a cultura local,
promovendo o acesso à educação artística e garantindo que nossos talentos tenham espaço
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para prosperar.

Neste Dia do Nordestino, celebramos a diversidade e a riqueza cultural que nosso povo
oferece. Que continuemos a exaltar a força e a beleza do Nordeste, valorizando nossos
artistas, poetas e a deliciosa culinária que nos une em um só coração.

Viva o Nordeste!

 

 


