Estudo aponta falta de remédio em 78% dos Centros de Testagem de
IST

Remédios reduzem risco de infeccoes sexualmente transmissiveis

Uma parceira entre o Ministério da Saude e hospitais filantrépicos mapeou falta de
medicamentos para prevenir e reduzir riscos de infeccdes sexualmente transmissiveis (IST)
em 78% dos Centro de Testagem e Aconselhamento (CTAs) do pais que participaram de um
censo de diagndstico situacional.

O levantamento traz dados de 535 dos 775 estabelecimentos espalhados pelo pais, o que
representa 70% das unidades. A analise € um projeto conduzido pelo Programa de Apoio ao
Desenvolvimento Institucional do Sistema Unico de Salude (Proadi-SUS).

A pesquisa identificou que 78% dos CTAs nao tinham medicamentos para reduzir o risco de
infeccao pds-exposicao a hepatite B.

Mais da metade (56%) estava sem remédio para tratar casos de verruga anogenital
sugestiva de HPV; em 51% nao havia substancia para profilaxia de transmissao vertical (da
gestante para o bebé) para hepatite B. Além disso, 47% estavam desabastecidos de
medicamentos para tratar a doenca inflamatéria pélvica (DIP).

O Proadi-SUS é uma parceria do Ministério da Saude com seis hospitais filantrépicos:
Beneficéncia Portuguesa de Sdo Paulo, Hcor, Hospital Alemao Oswaldo Cruz, Hospital Israelita
Albert Einstein, Hospital Sirio-Libanés e Hospital Moinhos de Vento. A excecdo do Moinho de
Ventos, que fica em Porto Alegre, os demais tém unidades em Sao Paulo.

Os CTAs que responderam ao questionario do estudo sdao administrados pelas esferas
municipais, estaduais ou federal. As 240 unidades que nao foram incluidas no censo nao
tinham pessoal para preencher o questionario detalhadamente.

Por meio da parceria, o Ministério da Saude solicitou um projeto de diagndstico e
reestruturacao dos CTAs. O trabalho foi realizado no triénio 2021-2023 pelo Hospital Israelita
Albert Einstein e contou com orcamento de cerca de R$ 18 milhdes, provido pelo ente
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privado.

Populacdes vulnerabilizadas

Os CTAs sao servicos de aconselhamento e orientagdes a populacao voltadas para as IST,
como HIV, sifilis, hepatites B e C, assim como oferecem testes rdpidos para essas infeccdes.

O lider do projeto de reestruturacao, Joao Renato Rebello Pinho, coordenador médico do setor
de Pesquisa e Desenvolvimento do Laboratério Clinico do Einstein, destaca que populacdes
vulnerabilizadas sao o principal publico atendido pelos centros.

“Sao populacdes de baixa renda que ndo tém como pagar por servicos de salde, que tém
dificuldade para procurar servicos de saude”, descreve, acrescentando que muitos
estabelecimentos ficam em locais de dificil acesso, como o interior do Amazonas.

Reestruturacao

Além do censo de diagndstico situacional, o projeto do Proadi-SUS promoveu a
reestruturacao de 14 CTAs espalhados pelo Brasil. A escolha das unidades foi feita pelo
Ministério da Saude e contou com participacao do Conselho Nacional de Secretarios de Saude
(Conass) e do Conselho Nacional de Secretarios Municipais de Saude (Conasems).

Os estabelecimentos escolhidos sdo situados no Amazonas, Para, Pernambuco, Maranhao,
Bahia, Mato Grosso do Sul, Goias, Minas Gerais, Rio de Janeiro, Paranda, Santa Catarina e Rio
Grande do Sul.

Por meio de visitas aos estabelecimentos, profissionais do Einstein promoveram otimizacao
de procedimentos que resultaram em melhoria na oferta de PrEP (profilaxia pré-exposicao);
articulacdao com a rede de salde, em especial a atencao primaria em salde; na relagao com
a rede laboratorial; e avancos em fluxos assistenciais, agilizando a realizacao e entrega de
resultados de exames de IST.

“Fizemos visitas conjuntas com o Ministério da Saude e podemos oferecer alguns
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equipamentos, coisas fisicas que tinham necessidade, por exemplo, notebook, impressora,
equipamos salas de vacina, laboratdrios e consultérios”, descreve o coordenador do Einstein.

Ao longo do triénio foram capacitados 354 trabalhadores e gestores dos estabelecimentos.

Avancos

Entre os resultados alcancados nos CTAs que passaram por reestruturacao figuram aumento
na disponibilidade de autotestes para HIV, que chegaram a 100% das unidades. Antes nao
passavam da metade delas (43%).

O tratamento para sifilis passou a estar presente em 92% dos centros. Antes estava em 85%.
A vacinacao para HPV passou a ser realizada em 86% dos CTAs. Na fase pré-estruturacao o
indice era 80%.

As acdes voltadas para tuberculose foram de 64% para 71%, sendo que a busca ativa
(identificar e tratar pacientes) de sintomaticos respiratérios foi de 33% para 80%. A
solicitacdo e encaminhamento para testes de diagndsticos de tuberculose foi de 89% para
100% dos CTAs.

Jodo Renato Rebello Pinho reforca que o projeto foi criado para suprir demanda do Ministério
da Salde, e que as solugcOes operacionais aplicadas nos 14 CTAs sao exemplos que podem
ser replicados nas demais unidades do pais.

Procurado pela Agéncia Brasil, o Ministério da Saude informou que “nao ha falta de
medicamentos para os CTAs, contudo, o repasse dos insumos é operacionalizado pelos
municipios”.

A pasta acrescentou que atualmente o SUS disponibiliza “diagndstico e tratamento para
todas essas doencas”.
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