Diagndstico de dengue e imunizagcao exigem cautelas na doagao de
sangue
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Alerta é da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

Pessoas que tiveram dengue ou que tomaram a vacina contra a doenca devem aguardar
prazos especificos para poder doar sangue. As orientacdes sobre triagem de candidatos
voltadas a servicos de hemoterapia constam em nota técnica publicada pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) e pelo Ministério da Saude.

Em nota, a Anvisa informou que evidéncias cientificas demonstram que ha risco de
transmissao da dengue por transfusao sanguinea. Quando uma pessoa recebe sangue
contaminado com o virus, ha uma probabilidade de 38% de que ela seja infectada e
desenvolva a doenca apos a transfusao.

A agéncia destaca que, por esse motivo e “por precaucao”, pessoas que tiveram dengue ou
tomaram a vacina recentemente nao podem doar sangue por um periodo determinado de
tempo, conforme os seguintes critérios:

- pessoas que tiveram dengue comum devem aguardar 30 dias apds a recuperacao
completa;

- pessoas que tiveram dengue grave devem aguardar 180 dias apds a recuperacao
completa;

- pessoas que tiveram contato sexual com pessoas que tiveram dengue nos Ultimos 30 dias
deverdo aguardar 30 dias apds o ultimo contato sexual;

- pessoas que tomaram a vacina contra a dengue devem aguardar 30 dias apds a vacinacao.
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Pds-doacao

A Anvisa pede ainda que os servicos de hemoterapia orientem os doadores caso confirmem
diagndstico por dengue logo apds a doacao de sangue. “O doador deve informar ao servico
caso tenha resultado confirmado de dengue ou apresente sintomas como febre ou diarréia

até 14 dias apos a doacao”.

“A informacdo € necessaria para que 0s Servicos possam resgatar eventuais
hemocomponentes em estoque e/ou acompanhar os pacientes, receptores do material’,
explicou a agéncia.

Imunoglobulinas x vacinas

A nota destaca ainda que, conforme instrucdes dos fabricantes das vacinas contra dengue
disponiveis no Brasil, pacientes que estao recebendo tratamento com imunoglobulinas ou
hemocomponentes contendo imunoglobulinas, como sangue ou plasma, devem esperar pelo
menos 6 semanas e, preferencialmente, 3 meses apds o término do tratamento para tomar a
vacina.

“0O objetivo dessa recomendacao € nao comprometer a eficacia das vacinas nesses
pacientes. A Anvisa incentiva a doacao de sangue e recomenda que todos os brasileiros
visitem os servicos de hemoterapia, conhecidos como bancos de sangue, para verificar se
estao aptos a doar sangue com seguranca. Dessa forma, podem ajudar a salvar vidas e
praticar uma boa acao.”
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