
Governo lançará guia para uso consciente de telas por adolescentes

https://dokimasia.com.br/wp-content/uploads/2024/02/adoles.mp3

Objetivo é orientar pais e educadores sobre aparelhos digitais

 

O grupo de trabalho (GT) criado pelo governo federal para elaborar o guia para uso
consciente de telas e dispositivos digitais por crianças e adolescentes deve iniciar seus
trabalhos em breve. A informação foi dada nesta quarta-feira (7) pela coordenadora-geral de
Educação Midiática na Secretaria de Comunicação Social (Secom) da Presidência da
República, Mariana Filizola.

“Devemos lançar [o grupo] nos próximos dias”, disse Mariana, durante o evento Dia da
Internet Segura, em São Paulo.

O grupo, que foi criado no dia 5 de dezembro do ano passado, vai reunir especialistas de
diversas áreas para criar uma publicação que oriente pais e educadores sobre o uso de telas
por crianças e adolescentes. A publicação também terá como base sugestões apresentadas
durante consulta pública aberta em outubro do ano passado.

“Nosso objetivo com esse grupo é ouvir especialistas de diversas áreas para que, juntos,
consigamos construir um guia sobre uso de telas para crianças e adolescentes,
especialmente de orientação para os pais. Temos o objetivo de entregar [o guia] para a
população até o final deste ano”, acrescentou Mariana.

Em publicação em rede social, o secretário de Políticas Digitais da Secom, João Brant,
confirmou que a frente de trabalho para a construção desse guia será lançada em breve.
“Lançamos também consulta pública sobre o uso de telas e dispositivos por crianças e
adolescentes e teremos, em breve, uma frente de trabalho inédita para a construção de um
guia nacional sobre o tema”, disse Brant no X (antigo Twitter).

Um dos temas que devem ser discutidos pelo grupo de trabalho é o uso de telas de celulares
nas escolas. “A complexidade [desse tema] está muito em equilibrar o uso excessivo, que
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atrapalha o aprendizado, com o uso pedagógico dessas tecnologias”, disse Mariana.

Enquanto o grupo de trabalho não define as diretrizes sobre o tema, algumas prefeituras vêm
decidindo proibir o uso de celulares nas escolas. É o caso do Rio de Janeiro.

Preocupação mundial

O uso excessivo de telas, principalmente de celulares, vem gerando preocupação em todo o
mundo. O Brasil, por exemplo, é um dos países em que as pessoas mais desperdiçam o
tempo usando smartphones, telas e dispositivos eletrônicos. Em média, são nove horas
diárias de uso da internet, segundo levantamento recente da EletronicsHub. De acordo com a
pesquisa, o país só perde para as Filipinas em tempo de uso de tela.

No caso de crianças e adolescentes, não é diferente. A última pesquisa TIC Kids Online, do
Comitê Gestor da Internet no Brasil (CGI.br), mostrou que 95% das crianças e adolescentes
entre 9 e 17 anos de todo o país acessam a internet, o que corresponde a mais de 25,1
milhões de pessoas nessa faixa etária. O estudo também mostrou que o primeiro contato
com a internet costuma ocorrer muito cedo no Brasil: em 24% do total de casos, o primeiro
acesso à internet foi antes dos 6 anos de idade.

Para a médica pediatra Evelyn Eisenstein, coordenadora da Rede ESSE Mundo Digital e do
Centro de Estudos Integrados Infância Adolescência e Saúde, o uso precoce e excessivo de
telas é muito preocupante. Durante uma mesa que debateu o uso de telas por crianças e
adolescentes, Evelyan lembrou que a Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda que
nenhuma criança com idade abaixo de dois anos deveria ter contato com tela.

Já para crianças entre 2 e 5 anos, ressaltou a médica, a recomendação é que o tempo de uso
de tela deva ser limitado a, no máximo, uma hora por dia e, para crianças entre 6 e 10 anos,
de até duas horas diárias. “Todos os estudos científicos afirmam que [uso de tela] acima de
quatro ou cinco horas diárias é considerado uso excessivo e prolongado”, disse ela, durante o
evento Dia da Internet Segura.

Evelyn alerta que é preciso estabelecer limites sobre o uso de telas. Isso pode ser feito, disse
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ela, pedindo para as crianças desconectarem o celular na hora das refeições e uma hora
antes de dormir. Também é importante que os pais ou responsáveis desenvolvam
brincadeiras e atividades esportivas e culturais com as crianças – e que não utilizem telas. “A
vitamina que prescrevo todos os dias para que as crianças cresçam melhor é A de amor,
atenção e afeto ; B de brincar; C de conversar e cuidar; D de desconectar e vitamina E de
exercícios ao ar livre”, disse a médica.
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