Brasileiros enfrentam frio extremo no Artico e especialista explica
como manter a seguranca

Temperatura de -41°C ndo inviabilizou a experiéncia de ver as auroras boreais, mas exige
cuidados

O Artico, conhecido por suas temperaturas extremamente baixas, pode atingir inacreditaveis
-60°C. Na primeira semana de 2024, um grupo de brasileiros liderados por Marco Brotto,
curitibano cacador de aurora boreal, enfrentou o desafio ao se deparar com suas
temperaturas extremas. Embora as previsdes indicassem -12 a -18 graus, o grupo foi
surpreendido por incriveis -41 graus.

“Ainda que saibamos que o frio é intenso, ninguém esperava tanto. Esses -41 foram um
desafio extra. O bom é que fomos nos aclimatando e testando as roupas a cada cacada, até
chegar no pico do frio, por orientacao da equipe”, explica Waleska do Vale, participante da
expedicao.

Ela explica que recebeu orientacao para que pés e maos tivessem cuidados especiais. “Os
“warm hands” e “feets” foram dicas que fizeram a diferenca e o bom senso de adaptar os
passeios para nossa seguranca, idem”, relata ela.

“Em situacdes de frio extremo como essas, a prepara¢ao e a manutencao da seguranca sao
fundamentais para garantir uma experiéncia positiva”, explica Brotto, que promove
excursdes em busca das Luzes do Norte, com mais de 130 expedi¢ées com 100% de
visibilidade de auroras.

Simone Deeke Grutzmacher relata que os dias mais desafiadores foram os que dos passeios
de trend puxados por huskies siberianos. “A velocidade aumentava o impacto do vento
gelado contra nossos rostos, mesmo com roupas adequadas. Nossos cilios congelavam, a
agua nas jarras solidificava. As extremidades do corpo, especialmente maos e pés, eram as
mais dificeis de aquecer”, conta.

Brotto ressalta a importancia da preparacao e do acompanhamento especializado em
viagens para regides de condigdes climaticas extremas. O especialista destaca diretrizes
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basicas e essenciais para lidar com temperaturas tao baixas.

Vestimenta adequada: Utilizar roupas apropriadas pode parecer algo 6bvio, mas nao é. A
escolha de roupas e acessérios adequados é crucial para vivenciar experiéncias como
seguranca. Camadas isolantes, roupas térmicas e acessdrios como luvas e gorros, sao
essenciais para manter o corpo aquecido e protegido.

Protecao das extremidades: Maos, pés e rosto sao as areas mais suscetiveis ao frio
extremo. Utilizar aquecedores portateis, luvas e meias térmicas é imprescindivel para evitar
congelamento e lesodes.

Atencao a exposicao: Limitar o tempo de exposicao ao frio é crucial. Se possivel, procurar
abrigos aquecidos periodicamente e respeitar os limites do corpo é essencial para evitar
danos a saude.

Acompanhamento profissional: Em viagens a locais de temperaturas extremas, contar
com uma equipe especializada é fundamental. Profissionais experientes possuem um
entendimento profundo das condicdes climaticas, dos perigos potenciais e das melhores
praticas de seguranca na regiao. Sua experiéncia ajuda a evitar situacdes arriscadas.

“Nossa equipe é treinada para identificar e lidar com possiveis riscos, minimizando a
probabilidade de incidentes durante a viagem. Apesar do desafio das baixas temperaturas, é
possivel desfrutar e apreciar as maravilhas desses ambientes, desde que os cuidados
adequados sejam tomados”, frisa Brotto.

“Esta jornada no Artico tornou-se uma experiéncia Gnica em nossas vidas. Tivemos a
oportunidade de vivenciar um ambiente quase indspito, cuja beleza era espléndida, formada
pelo branco da neve cobrindo toda a paisagem, realcada por um céu que parecia algodao-
doce, em um degradé do rosa claro para o azul bebé. Esta viagem deixou uma marca
profunda em nossos coracdes e memarias, sendo uma experiéncia verdadeiramente
inesquecivel”, conta Simone Deeke Grutzmacher.



