Saiba quais sao as causas dos incObmodos na garganta

Os pigarros sdao comuns e podem ser provocados por infeccées respiratdrias ou por condicoes
do ambiente. E preciso ficar atento caso se prolonguem por muito tempo

Vocé ja deve ter sentido agquela sensac¢ao de coceira ou incobmodo na garganta que pode ou
nao passar apds uma tosse. Esse sintoma é conhecido como pigarro, geralmente causado
pelo acimulo de muco, saliva ou secrecfes nas vias respiratdrias altas. “A necessidade de
“pigarrear”, ou seja, de limpar a garganta é gerada ou pela presenca de alguma secrecao
“extra” ou de secrecao “parada” (por ser mais viscosa e espessa) na regiao da laringe (um
dos drgaos componentes da garganta). Estas secrecdes sao frequentemente provocadas por
infeccdes respiratdrias - especialmente os resfriados, gripes, laringites e traqueites
inicialmente causadas por virus respiratérios”, explica o otorrinolaringologista do Hospital
Edmundo Vasconcelos, Raimar Weber.

O médico detalha que episddios que duram cerca de trés semanas sao comuns
especialmente durante e apds os episodios de infeccao e em épocas do ano em que as
doencas respiratdrias sao mais frequentes. A baixa umidade do ar e a presenca de maior
quantidade de poluentes no ar também sao condicdes que podem agravar a ocorréncia dos
pigarros.

A ocorréncia do pigarro, porém, deve ser observada, especialmente se persistir por mais de
trés semanas consecutivas. “Em grande parte das vezes, especialmente quando na
sequéncia de infeccdes respiratdrias, o pigarro que se tornou cronico pode ser o Unico
sintoma de alguma sinusite, traqueite ou bronquite nao adequadamente resolvida. Outra
situacao bastante frequente é quando ocorre refluxo do contetdo do estdbmago passando
pelo esb6fago até a faringe e laringe, provocando irritacao local e consequentemente
producao da secrecao localmente. Felizmente, muito raramente o pigarro, sem a presenca de
outros sintomas, sera algum indicativo de cancer ou outra doenca maligna”, analisa.

Para verificar se o pigarro pode indicar o sintoma de alguma doenca mais grave podem ser
necessarios exames para a realizacao de um diagndstico mais preciso. “A investigacao do
pigarro cronico pode incluir exames de endoscopia da via respiratdria e digestiva
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(nasofibroscopia, endoscopia digestiva e broncoscopia) e exames radioldgicos, como a
tomografia computadorizada. O tratamento sera voltado especificamente ao diagnostico: a
sinusite cronica, por exemplo, quando nao resolvida com tratamento com medicamentos,
pode eventualmente necessitar de tratamento cirlrgico”, ressalta o especialista.

Para se prevenirem os pigarros associados as condicdes do ambiente - como 0 ar seco e a
presenca de poluentes - algumas dicas sao importantes. “Para minimizar seus efeitos, a
hidratacao adequada é extremamente importante. Nao realizar atividades fisicas nas horas
do dia em que a umidade do ar estiver muito baixa é outra medida preventiva que pode
ajudar. Outra dica Util é a lavagem do nariz com soro fisioldgico. O tratamento de condicdes
cronicas como a rinite, a bronquite/asma e o refluxo grastro-esofagico também sao maneiras
de se tratar e prevenir o pigarro”, finaliza Raimar.

Sobre o Hospital Edmundo Vasconcelos

Localizado ao lado do Parque do Ibirapuera, em Sao Paulo, o Hospital Edmundo Vasconcelos
atua em mais de 50 especialidades e conta com cerca de 1.000 médicos. Realiza
aproximadamente 12 mil procedimentos cirdrgicos, 13 mil internagdes, 230 mil consultas
ambulatoriais, 145 mil atendimentos de Pronto-Socorro e 1,45 milhao de exames por ano.
Dentre os selos e certificacdes obtidos pela instituicao, destaca-se a Acreditacao Hospitalar
Nivel 3 - Exceléncia em Gestao, concedida pela Organizacao Nacional de Acreditacao (ONA),
a presenca entre os principais hospitais da América Latina pelo ranking da Revista América
Economia e o primeiro lugar no Prémio Melhores Empresas para Trabalhar na categoria
Saude - Hospitais, conquistado por trés anos consecutivos.



