InfoGripe: Regiao Nordeste segue com aumento de covid-19

O boletim InfoGripe divulgado nesta sexta-feira (22) da Fundacao Oswaldo Cruz (Fiocruz)
destaca a manutencao do aumento no nimero de novos casos de Sindrome Respiratéria
Aguda Grave (SRAG) associados a covid-19 em varios estados da Regiao Nordeste. O Ceara é
quem chama mais atencao pelo ritmo acelerado de crescimento da doenca, apesar de ja
demonstrar sinais de reducao na faixa etaria dos jovens adultos.

As vésperas das festas de fim de ano, as atencdes devem ser ainda mais focadas,
especialmente em tais localidades, alerta a Fiocruz. Referente a Semana Epidemiolégica 50,
de 10 a 16 de dezembro, a analise tem como base os dados inseridos no Sistema de
Informacao de Vigilancia Epidemioldgica da Gripe (Sivep-Gripe) até o dia 18 de dezembro.

Alagoas, Ceara, Paraiba, Pernambuco e Sergipe registram aumento no nimero de casos, com
foco no estado cearense, onde o crescimento acelerado da doenca preocupa, pois embora
haja sinais incipientes de diminuicao na faixa etaria dos jovens adultos, nos idosos isso nao
se confirma.

Alagoas e Sergipe, com quadros mais recentes, apontam também para um aumento na
populacao de idade mais avancada, assim como ja se observava na Paraiba e em
Pernambuco. A Bahia (que foi o primeiro estado da regiao a entrar nesse ciclo de aumento)
por outro lado, ja da sinais de interrupcao no crescimento, apesar de ainda nao indicar
reversao para queda. Na Regido Norte, ainda nao se observa sinal de aumento associado a
covid-19, mas ha um crescimento ligado as criancas e pré-adolescentes, caracterizando
outros virus respiratorios.

O pesquisador do Programa de Computacao Cientifica (Procc/Fiocruz) e coordenador do
InfoGripe, Marcelo Gomes, chama a atencao para quem for se deslocar a esses locais por
conta das festas de fim de ano. “Como estamos entrando no periodo das celebracdes de fim
de ano, Natal, Ano Novo, especialmente nesses locais, quem for viajar para estados do
Nordeste, fica o pedido de uma atencao ainda maior naquelas recomendacdes fundamentais,
ou seja, vacina em dia, lembrar que grupos de risco tém uma indicagao para ja antecipar a
dose de reforco, que tem se mostrado eficaz em continuar diminuindo o risco de desenvolver
0 caso grave de covid-19”".
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Gomes também indica a realizacdo de tais eventos em ambientes abertos ou bem ventilados,
além da recomendacao do uso de mascaras de qualidade (N95, PFF2) caso estiver com
sintomas de gripe, como nariz escorrendo, espirros, tosses, incomodo na garganta e/ou
dificuldade respiratoria, apesar de o ideal ser fazer repouso e ficar em casa, visando a
protecao dos familiares.

A incidéncia de SRAG por covid-19 mantém o cenario de maior impacto nas criancas de até
dois anos e na populacdo a partir de 65 anos de idade. Outros virus respiratérios com
destaque para a incidéncia de SRAG nas criangas pequenas sao 0 Virus sincicial respiratério
(VSR) e o rinovirus. Ja a mortalidade da SRAG tem se mantido significativamente mais
elevada nos idosos, com predominio de covid-19.
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