Como se preparar para a aposentadoria comecando agora?

Novo livro de Mara Luquet incentiva trabalhadores de todas as idades a cuidar ndo so das
financas, mas a cultivar boa saude e relacionamentos a longo prazo

Uma das maiores preocupacdes do trabalhador brasileiro é a aposentadoria. Quanto tempo
de contribuicao é necessario? Sera que o dinheiro vai ser suficiente? Como as reformas, que
ja vieram e ainda estao por vir, vao afetar meus rendimentos? Para responder estas e outras
ddvidas, a jornalista especializada em economia e financas, Mara Luquet, lanca pela editora
Almedina Brasil o livro Como ter dinheiro para a vida toda.

Para mostrar como se preparar para um futuro tranquilo e saudavel, a autora se dedica a
simplificar conceitos tais como inflacao, contribuicao facultativa para o INSS e ativos
financeiros. O objetivo é ajudar cidadaos de todas as idades a se preparar para novos
desafios, ja que mudancas na piramide etaria do pais - aumento da expectativa de vida e
queda de natalidade - alteram fortemente o cenario previdenciario.

Com uma linguagem didatica que permite ao leitor se aprofundar em assuntos complexos,
cada capitulo foca em um tema especifico de forma objetiva. Vantagens e riscos de fundos
de pensao, como fazer as pazes com a Receita Federal e planejamentos para um plano de
saude sao alguns dos assuntos abordados.

Pensada para incentivar a busca pelo bem-estar integral na velhice, a obra vai além da
discussao sobre investimentos. Como Luquet explica, garantir capital financeiro nao é
suficiente par uma aposentadoria satisfatdria - é preciso, também, manter salde fisica e
mental, cultivar bons relacionamentos interpessoais e estimular o intelecto a partir do
trabalho e da cultura.

Como ter dinheiro para a vida toda integra a colecao MyNews Explica!, fruto da
parceria entre a Almedina Brasil e 0 My News. De maneira descomplicada, o lancamento
oferece conselhos valiosos para quem preza nao apenas por uma terceira idade tranquila,
mas também por uma qualidade de vida que se inicie ainda na juventude. Afinal, nunca é
cedo demais para comecar a pensar no futuro.
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Sobre a autora

Mara Luquet ¢ jornalista desde os 20 e poucos anos, e se especializou na cobertura de
economia e finangas pessoais e trabalhou em grandes veiculos da imprensa brasileira. Em
2018, criou 0 MyNews, um canal de jornalismo independente no Youtube que foi considerado
pelo Google como benchmark de jornalismo na plataforma. A rede também ganhou
reconhecimento em 2020 como uma das 10 melhores do Brasil na categoria video do prémio
+ Admirados da Imprensa de Economia, Negdcios e Financas.

Sobre a editora


https://www.almedina.com.br/produto/mynews-explica-como-ter-dinheiro-para-a-vida-toda-11986
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Fundada em 1955, em Coimbra, a editora Almedina orgulha-se de publicar obras que
contribuem para o pensamento critico e a reflexao. Lider em edicdes juridicas em Portugal, a
editora publica titulos nas areas de filosofia, administracao, economia, ciéncias sociais e
humanas, educacao e literatura. Em seu compromisso com a difusao do conhecimento, ela
expande suas fronteiras além-mar e hoje traz ao publico brasileiro livros sobre temas atuais,
em sintonia com as necessidades de uma sociedade em constante mutacao.



